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Bo3pacrHas kareropus: ot 7 o 11 ner
XapakKTepHuCTHKA NUTaIuXcs: be3 ocobeHHocTel

INPUMEPHOE IIMK/INYHOE MEHIO

IInimeBsbie
JHepr. ButamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa
Ne IIpuiem nuuu, HaumeHoBaHue | Macc BelllecTBa neH-
pett. 6mopa a | ben | Kup)¥Yrre| o |BL|B2| A |D| C | Na K | ca | Mg | P | Fe I Se | F
KU bl | BOJABI
r KKajl | Mr | mr MKI |MKC | Mr mr mr mr mr mr mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IloHegenbHUK, 1 Hegesst
3aBTpaKk
53-193 | Macio cniuBouHOe (mopuusivu) | 10 01 |7,3 |[0,1 66,1 0 0,01 [45 0,13 |0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-13 | CbIp TBepApIX cOPTOB B Hape3ke |10 2,3 3 0 35,8 0 0,03 | 26 0,1 0,07 |81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 |0
54-16k | Kamia "[Ipy»x6a" 220 55 |65 |26,4 |185,8 0,08 0,15 (29,88 |0,07 |0,58 |369,33 |172,38 |151,02 |29,79 |136,07 |0,57 |54,87 4,5 34,23
54-
21rd | Kakao c MojioKoM 200 4,7 3,5 12,5 [100,4 [0,04 |0,16 |17,25 |0 0,68 [49,95 220,33 167,68 |34,32 (130,28 [1,09 [11,7 2,29 138,25
Ipom. | Xsieb mieHnyHbIN 60 46 |05 ]29,5 |140,6 0,07 [0,02 |0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 |1,92 3,6 8,7
Utoro 3a 3aBTpaKk 500 17,2 20,8 |68,5 |528,7 0,19 [ 0,37 118,13 [0,3 |1,33 801,18 460,31 |421,1 [76,01 |358,35 [2,44 |68,49 11,94 | 81,46
O6ep
13 OBollHasi Hape3Ka* 30 0,3 |0 1 5,8 0,01 {0,01 30,95 [0 6,75 (1,99 72,65 |8 5,95 11,15 10,24 (0,79 0,11 7,85
113 Cym -yiamiiia JoMalHsist 200 57 17,2 12,1 |135,9 0,04 [0,04 |14,45 [0,09 |0,46 |14,84 65,09 |10,57 |6,87 51,53 [0,6 2,07 2,07 |33,34
302-Y | Kala rpeyHeBasi pacchlmyarasi 150 7,8 |7 33,9 [2294 0,2 [0,11]2238 |0,1 |0 30,83 207,01 13,56 113,18 170,61 [3,81 [2,15 3,33 |15,17
burouku "[leTckue" TylleHble C
268-Y | oBomamu 90 16,6 |16,6 (21,8 |[303,4 (0,12 [0,21 |131,38 |1,11 (4,75 |[157,37 |349,85 |104,34 |31,49 [1956 |3,21 [17,53 4,44 |61,7
Kowmnot u3 ¢pykToBoii sirogHoN
343-Y | cmecu 200 0,5 |0,1 12,8 |54,6 0,01 (0,02 18,66 |0 16,62 |5,91 155,54 (62,38 |14,99 |15,25 (0,57 |0,36 0,23 4,9
Ipom. | Xneb pyKaHO-TIIIeHUYHBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |[2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 720 34,2 |31,5 [101,4 | 826,9 0,47 10,43 (217,82 |1,3 |28,58 |413,94 |967,64 |213,35 | 195,98 (519,14 | 10,38 | 25,1 12,93 | 134,96
Tongauk
KomrioT 13 KoHCepBHUpPOBaHHBIX
342-Y |nnopoB Y 200 0,4 |0 29,5 |[119,6 0,01 {0,01 |11,7 0 0,54 |[7,98 90,89 29,04 |[5,22 9,14 0,26 |0 0 0
410-Y | Batpy1ika Cc TBOpOrom 100 10,8 [54 41,9 |259,9 0,08 {0,1 |21,71 [0,07]0,08 |71,16 96,7 59,4 14,76 |105,7 (0,79 4,17 10,72 [ 23,1
Utoro 3a IongHuk 300 11,2 |54 |[71,4 |379,5 0,09 (0,11 |33,41 [0,07 |0,62 |79,14 187,59 [88,44 [19,98 |114,84 [1,05 |4,17 10,72 | 23,1
Utoro 3a fieHb 1520 |62,6 |57,7 |241,3 [1735,1 |0,75 | 0,91 369,36 |1,67 |30,53 |1294,26 |1615,5 |722,89 |291,97 992,33 | 13,87 |97,76 35,59 | 239,52




ITnmeBsbie

Ne TpHem nuup, Hauvenosanue | Mace BemecTBa JHepr. ButamMuHbI MuHepa/bHbIe BelllecTBa
pen. Omopa a [ Ben [upvene| SO0 e T A [D] ¢ | Na | K | ca Mg | P | Fe I Se | F
KH bl | BOABI
r r r KKajl | M[ | MI | MKI |MK[ | Mr mr mr mr mr Mmr mr MK MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
4
BropHuk, 1 Hefgens
3aBTpaK
330 Coyc cMeTaHHbII 30 08 124 |23 33,9 0,01 |0,02 11,39 |0 0,06 [50,01 25,61 2291 |2,/48 15,11 [0,07 [2,06 0,29 [4,04
;gI‘H Kodelinbiit Hanutok ¢ MosiokoM [ 200 3,9 |29 [11,2 |86 0,03 10,13 13,29 |0 0,52 [38,55 183,98 [148,32 [30,67 |106,79 |1,06 |9 1,76 |20
394-Y | Bapenuku ¢ KapTodenem 120 |58 8,7 32,1 |229,7 (0,1 |0,08 26,62 |0,16[4,32 109,59 [298,34 [40,28 [19,11 |81,75 [0,98 |5,74 3,43 32,87
IMpom. | f6710K0 120 0,5 |05 |11,8 |[53,3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 |19,2 10,8 13,2 2,64 |24 0,36 [9,6
IMpom. | Xsieb mieHUYHbIA 30 23 02 (148 |70,3 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 1279 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 14,35
WTroro 3a 3aBTpak 500 13,3 14,7 72,2 1473,2 0,21 | 0,26 |57,3 0,16 | 16,9 [379,05 |869,43 |236,71 |67,26 |236,35 |5,08 |20,16 7,64 |70,86
O6ep
17 Hapeska oBounast "Accoptu"* | 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 10,01 | 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 (47
Bopii co cBexeli KarmycToit U
82-Y |kaprodenem 200 |51 |45 [10,8 [103,9 [0,04 {0,04 |130,23 |0 8,53 [19,35 319,65 30,92 |22,45 [46,51 |1,03 |5,21 0,44 27,35
304-Y | Puc oTBapHOi 150 3,5 |43 |358 [1958 0,03 0,02 |16,2 0,08 |0 6,37 45,48 |5,01 23,06 |[70,73 |0,47 10,74 7,1 26,67
295- Y | Kotnera KypuHas’™* 90 17,1 123,1 |22,6 |366,8 |0,14 [0,27 [90,66 |2 6,89 [408,41 [280,09 |158,96 |28,05 |196,89 |3,17 |22,18 4,76 199,49
15 KoMmnoT u3 16J10K 1 BULIHU 200 (0,2 [0, ]20,1 [824 0,17 10,21 [56,43 |1,26 8,1 8,23 101,17 |70,76 [5,74 6,79 0,65 |0,9 0,09 [4,35
Ipom. | Xsieb p>kaHO-MIIIeHUYHBIN 50 3,3 |06 19,8 [97,8 0,09 0,04 |0 0 0 203 117,5 (14,5 23,5 75 1,95 [2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6ep 720 29,6 |32,6 [110,2 |852,9 0,48 [0,59 |308,12 |3,34 |31,52 | 647,76 |936,99 |288,65 |107,8 |405,82 | 7,48 [32,03 15,24 | 174,56
TMonguuk
342 KoMmII0T 13 CBeXXUX I/10/10B 200 [04 |O 6,4 27,6 0,01 10,02 [72,09 |0 1,9 1,06 114,26 [61,27 [3,16 10,2 0,28 10,45 0,04 (4,95
432,28 | DunoumMak 100 |86 |68 [334 [2294 (0,09 [0,07 12,5 0,02 12,31 [309,73 [237,19 |21,58 16,84 [90,51 |1,23 [44,21 2,61 [32,84
Wroro 3a ITogHuK 300 |9 6,8 39,8 |257 0,1 10,09 [84,59 |0,02 4,21 (310,79 |351,45 [82,85 |20 100,71 | 1,51 |44,66 2,65 |37,79
WTtoro 3a feHb 1520 |51,9 |54,1 [222,2 |1583,1 |0,79 |0,94 | 450,01 |3,52 |52,63 |1337,6 ?57,8 608,21 | 195,06 | 742,88 | 14,07 | 96,85 25,53 | 283,21
Cpepa, 1 Hepensn
3aBTpaK
60 CasiaT U3 MOPKOBH C si6/I0OKaMU™ | 50 | 0,5 | 1,6 | 6,2 | 41,1 | 0,03 | 0,03 | 700,66 | 0 |4,29 | 10,69 | 106,43 | 12,84 | 14,58 | 20,78 | 0,54 | 2 | 0,08 | 20,25




ITnmeBsbie
JHepr. ButamMuHbI MuHepa/bHbIe BelllecTBa
Ne ITIpuem nuniu, HaumeHoBaHue | Macc BellecTBa neH-
pett. bmopa a | ber | Kup) ¥Yrre| o |BL|B2| A |D| C | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KH bl | BOABI
r r r KKaja | Mr | mr MKI |MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI' MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
219- Y | CbIpHUKY TBOPOKHbBIE 150 29,7 13,4 |22,6 |329,9 0,07 10,31 [36,48 |0,14|0,27 |48,98 155,67 [201,51 |30,8 2858 (0,85 |13,74 38,52 | 51,59
330 Coyc cnagKkui cMeTaHHbIN 50 1,6 |44 6,9 73,6 0,02 0,05 23,16 |0 0,18 |87,91 58,1 48,49 |5,74 36,55 [0,13 |4,55 0,78 |10,17
375,01 | Yaii uepHbIA C TMMOHOM 200 0,4 ]0,1 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 |11,6 9,28 17,38 11,68 |0 0,02 0,4
Ipom. | Xneb mieHnYHbIH 50 3,8 (04 246 |117,2 0,06 (0,02 [0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 [1,6 3 7,25
Htoro 3a 3aBTpaKk 500 36 19,9 |65,5 |585,5 0,18 (0,43 (761,38 | 0,14 | 6,54 |399,21 |422,97 |284,44 |67,4 393,01 (3,75 |21,89 42,4 | 89,66
Ooep
50,08 | Canar u3 CBeK/bI C CbIpOM 60 43 7,5 |4,6 102,6 0,02 0,07 [40,04 0,14 |5,31 |145,42 |162,96 |151,24 |16,69 [97,42 |0,88 |3,64 2,54 10,4
[Ty m3 cBeXxel KamycThl C
87-Y |kaprodenem 200 44 153 |6,8 92,6 0,04 (0,03 [121,01 |0 8 5,79 225,49 19,52 13,66 (30,12 |0,48 |2,94 0,18 |18,78
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 150 53 49 |32,8 |196,8 0,06 (0,02 (18,36 |0,09 [0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 |11,92
®pukagensky "llIkonbHbI" B
280-Y | coyce 90 8,5 |11 13,1 [185,3 0,06 (0,12 (30,11 |0,76 | 2,59 |66,05 173,77 (82,3 14,21 101,89 (1,63 |11,17 1,91 |[27,51
639 Komror u3 cyxodpyKToB 200 0,4 |0 25,1 102 0,07 10,08 |33,6 0,5 (2,42 (0,08 0,25 39,72 [1,69 3,45 0,08 |0 0 0
ITpom. | Xsie6 prkaHO-MIIeHUUYHBIN 50 3,3 (0,6 19,8 |97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |2,2 2,75 |12
Htoro 3a O0ep 750 26,2 29,3 |102,2 |777,1 0,34 | 0,36 243,12 | 1,49 | 18,32 |569,38 |733,77 |413,11 | 76,94 |348,58 | 5,75 |40,72 7,44 |80,61
ITongank
TTMpo>koK C (DpyKTOBOH
406 HAuMHKOU 100 53 |34 43,4 |2254 0,07 |0,05 (21,85 |0,07 0,72 |13,68 126,59 (28,94 (10,94 |56,14 |[1,07 |2,93 3,33 |15,09
ITpom. | Cok abpuUKOCOBBIi 200 1 0 25,4 |105,6 0,04 0,08 [434 0 8 4 490 40 20 36 0,4 0 0 0
Wroro 3a IongHuk 300 63 |34 (68,8 |331 0,11 | 0,13 | 455,85 | 0,07 | 8,72 |17,68 616,59 |68,94 (30,94 |92,14 |1,47 [2,93 3,33 |15,09
1460,3 1773,3
Utoro 3a eHb 1550 | 68,5 |52,6 |236,5|1693,6 |0,63 |0,92 |5 1,7 |33,58 |986,27 |3 766,49 |175,28 | 833,73 | 10,97 | 65,54 53,17 | 185,36
YetBepr, 1 Hegens
3aBTpaK
173 Karia Bsi3kast MosiouHasi oBcstHast | 200 7,9 11,6 |33,7 |[270,6 0,17 10,16 [ 40,2 0,13 10,52 |45,87 244,31 12793 |61,56 |[206,47 |1,5 11,64 13,04 | 40,08
381 KodeliHpiii HaNMTOK 200 0,5 0,3 |5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 (74 11,4 0,4 0 0 0
50,23 |Jlememuika C CbipoM 100 96 |7,2 (40,8 |266,2 0,09 |0,07 |35,1 0,23 {0,03 [99,48 87,25 192,86 |13,43 (108,32 |0,94 |2,22 6,29 |17,34
IMpom. | Xsieb mieHnyHbId 20 1,5 (0,2 ]9,8 46,9 0,02 (0,01 [0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 [0,64 1,2 2,9




ITnmeBsbie
JHepr. ButamMuHbI MuHepa/bHbIe BelllecTBa
Ne ITIpuem nuniu, HaumeHoBaHue | Macc BellecTBa neH-
pett. bmopa a | ber | Kup) ¥Yrre| o |BL|B2| A |D| C | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KH bl | BOABI
r r r KKajJl | Mr | mr MKl |MKC | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI' MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Htoro 3a 3aBTpaKk 520 19,5 (19,3 |89,9 [610,4 |0,28 |0,24 |75,34 |0,36 |0,55 |245,39 |375,36 |288,75 |85,19 |339,19 (3,06 |14,5 20,53 | 60,32
Ooep
OBol1M HaTypa/ibHble,
16 TIOPIIMOHHO KYKYypy3a 30 0,6 |0,1 3,1 15,7 0 0,01 (0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 |0,1 0 0 0
99-Y | Cyn oBoIIHOM 200 52 |45 |9 97,3 0,06 0,08 [212,81 |0 11,24 |613,4 390,2 [41,03 |30,26 (52,37 |1,21 |86,4 0,43 |30,5
54-11r | KaprodenbHoe mope 150 3,1 |5,3 19,8 |139,4 |0,12 |0,11 | 23,8 0,09 (10,2 (161,78 [624,83 |39,49 (28,23 [84,47 |1,03 |28,46 0,78 |42,79
Tedtemm "[IeTckue" c oBoIaMu
279-Y | TyméHbIMH 90 14,1 |18,6 [19,6 |[302,3 0,1 |0,17 |123,3 |[1,11|5,17 |277,41 |312,84 |86,12 |28,49 |170,83 2,87 |45,38 2,93 |57,69
54-7xH | KOMIOT 13 CMOPOJAWHBI 200 0,3 ]0,1 8,4 35,5 0,01 |0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 |8,09 8,61 0,36 [0,3 0,29 |5,1
ITpom. | Xsie6 prkaHO-MIIeHUUYHBIN 50 3,3 [0,6 19,8 |97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |2,2 2,75 |12
1532,6
Htoro 3a O0ep 720 26,6 [29,2 |79,7 |688 0,38 (0,42 (362,97 |1,2 |51,19 [1354,14 |9 243,83 [ 118,57 | 404,33 | 7,52 |162,74 7,18 |148,08
ITongank
54-3rH | Yaii c TMMOHOM UM caxapoM 200 0,2 |0,1 6,6 27,9 0 0,01 (0,38 0 1,16 [1,26 30,23 |67 4,56 8,52 0,77 10,01 0,02 10,7
[T1pOXKOK C 3e/1EHBIM JIyKOM U
406 STULIOM 100 9,7 16,7 (38,9 |254,5 0,09 (0,16 (95,65 |0,7 |2,43 |[212,68 |147,56 |50,08 |15,3 105,85 |1,47 |[31,71 11,23 | 43,88
Wtoro 3a [TongHukK 300 99 16,8 [455 2824 (0,09 (0,17 (96,03 |0,7 |[3,59 (213,94 (177,79 |117,08 |19,86 |[114,37 |2,24 |[31,72 11,25 | 44,58
2085,8
HToro 3a eHb 1540 |56 55,3 |215,1 [1580,8 [0,75 | 0,83 | 534,34 |2,26 | 55,33 |1813,47 |4 649,66 | 223,62 | 857,89 | 12,82 | 208,96 38,96 | 252,98
IlaTHuna, 1 Hele/1
3aBTpaKk
54-10 | OmsieT HaTypaIbHBIN 150 12,7 |18 3,2 225,5 0,06 (0,41 |182,79 2,18 |0,3 249,63 180,08 |109,5 |16,75 |[202,67 |2,09 |41,65 26,05 | 62,63
23 Yaii BUTaMMHU3UPOBAHHBIN 200 05 0,1 [4,6 21,1 0 0,02 (0,73 0 3,69 |1,6 50,58 |78,65 |8,57 15,09 1,49 |0 0,04 |0
ITpom. | BaHaH 130 2 0,7 27,3 1229 0,05 (0,07 |26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 (0,07 1,3 2,86
Ipom. | Xn1eb mieHHYHbIH 50 3,8 (04 246 |117,2 0,06 (0,02 [0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 [1,6 3 7,25
Wtoro 3a 3aBTpaKk 530 19 19,2 |59,7 |486,7 0,17 | 0,52 | 209,52 | 2,18 | 16,99 |541,03 |729,56 |208,55 |86,92 |286,66 |4,91 |43,32 30,39 | 72,74
Ooep
17 Hape3ska oBomHasi "Accoptu* |30 04 |0 1,1 6,2 0,01 |0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 (0,8 0,1 4,7
54-6r | Puc oTBapHOM 150 3,6 |48 |36,4 |203,5 0,03 (0,02 (18,36 |0,09 [0 152,8 46,55 106,65 [23,59 |72,57 0,49 [20,76 7,24 (27,19




ITnmeBsbie
JHepr. ButamMuHbI MuHepa/bHbIe BelllecTBa
Ne ITIpuem nuniu, HaumeHoBaHue | Macc BellecTBa neH-
pett. bmopa a | ber | Kup) ¥Yrre| o |BL|B2| A |D| C | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KU bl | BOABI
r r r KKajJl | Mr | mr MKl |MKC | Mr mr mr mr Mr Mr mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
392,32 | [lenbmenu "[leTckue "oTBapHbIe
-y ¢ 6ynboHOM™ 200 18 18,7 30,9 |364,3 0,18 [0,17 | 77,4 0,92 |5,89 |201,88 [292,21 |78,15 [27,27 |169,79 |2,65 |32,65 4,54 61,33
KortieTs! peiOHbIE 3arieueHHbIe
10/l CMEeTaHHO-TYKOBBIM
234-Y | coycom 90 15,3 |10,9 [23,7 |254,5 0,13 0,18 [52,12 |1,77 |4,33 |173,3 334,92 117,72 |33,65 [207,9 |1,93 [102,61 19,14 | 475,28
KowmrioT u3 ¢ppyKToBOii AroAHOM
343-Y | cmecu 200 0,5 |[0,1 12,8 [54,6 0,01 [{0,02 18,66 |0 16,62 |5,91 155,54 (62,38 [14,99 |15,25 [0,57 |0,36 0,23 14,9
ITpom. | Xsie6 prkaHO-MIITeHUUYHBIN 50 3,3 (0,6 19,8 |97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |2,2 2,75 |12
1019,8
Hroro 3a O6ex 720 41,1 |35,1 |124,7 |980,9 0,45 (0,44 | 181,14 |2,78 | 34,84 | 739,29 |2 387,9 [128 550,41 | 7,8 159,38 34 585,4
IMonguuk
Onagpu "omaiiHue" ¢ MacjaioM
401-Y | cTMBOYHBIM 150 10,1 | 15,3 [50,3 |379,2 0,12 0,14 (28,08 |0,13 /0,39 |63,53 179,35 (94,08 [20,52 |126,86 (0,96 |12,53 6,03 |32,85
Ipom. | Psbkenka 2.5% 150 44 3,8 |6,3 76,4 0,03 (0,2 |33 0 0,45 |75 219 186 21 138 0,15 |13,5 1,5 30
Wroro 3a IoagHuk 300 14,5 (19,1 |56,6 |[455,6 0,15 (0,34 (61,08 |0,13 |0,84 |138,53 |398,35 |280,08 | 41,52 |264,86 |1,11 |26,03 7,53 [62,85
2147,7 1101,9
Utoro 3a eHb 1550 | 74,6 |73,4 |241 1923,2 0,77 |1,3 |[451,74 |5,09 |52,67 |1418,85 |3 876,53 | 256,44 |3 13,82 | 228,73 71,92 | 720,99
Cy660Ta, 1 Hepgens
3aBTpaK
53-193 | Macsio cnuBoyHoe (ropuusimu) | 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,130 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0,1 0,28
54-13 | Celp TBepApIX COPTOB B Hape3ke |15 3,5 |44 0 53,7 0,01 [0,05 |39 0,14 10,11 |[121,5 13,2 132 5,25 75 0,15 |0 2,18 |0
Kaitia mosiouHast MaHHasi C
2,35 MacJIOM CJTUBOYHBIM 220 6,9 |69 |32,3 |219,1 0,07 |0,16 (32,63 |0,08 |0,64 |155,88 |189,31 |138,06 |20,7 124,65 10,45 |25,67 2,2 31,95
54-
21ra | Kakao c Monokom 200 47 13,5 12,5 (100,4 (0,04 [0,16 [17,25 |0 0,68 49,95 220,33 | 167,68 |34,32 (130,28 |1,09 |[11,7 2,29 |38,25
IMpom. | Xseb mieHuyHbIA 55 42 |04 27,1 |128,9 0,06 [0,02 |0 0 0 274,45 |51,15 |11 7,7 35,75 (0,61 |1,76 3,3 7,98
Htoro 3a 3aBTpaKk 500 19,4 (22,5 |72 568,2 0,18 (0,4 |133,88 |0,35|1,43 |603,28 |476,99 |451,14 |67,97 |368,68 | 2,32 |39,13 10,07 | 78,46
Ooep
54-3c | PacconbHUK JIeHUHIpaCKUi 200 48 15,8 13,6 |[125,5 0,06 |0,05 (103,93 |0 5,54 196,79 |334,95 (21,08 |19,71 |51,39 (0,71 |16,6 0,75 |28,28
171 Kara pacceinyarasi mieHHast 100 4,2 3,2 ]23,4 |139,8 0,12 [0,02 |9,7 0,04 |0 12,8 68,55 |34,67 |27,95 [79,25 |0,92 |[1,74 0,95 |10,92
239,44 | 3akycka: Priba TyiiieHas B 60 11,7 |8,8 10,3 |[167,5 0,09 (0,11 [160,99 |1,33 |5,16 [193,03 |[301,44 |71,91 |28,82 [163,88 |1,27 |[115,25 14,39 | 473,39




ITnmeBsbie
JHepr. BuTaMHUHBI MuHepa/bHbIe BelllecTBa
Ne ITIpuem nuniu, HaumeHoBaHue | Macc BellecTBa neH-
pett. bmopa a | ber | Kup) ¥Yrre| o |BL|B2| A |D| C | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KH bl | BOABI
r r r KKaja | Mr | mr MKI |MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI' MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1| TOMare C OBOLLIaMU
267,71 | llIauens "Toroma"
N 3areueHHBIN C OBOIIAMI™ 90 18,7 21,5 |17 336,3 0,12 10,25 (96,78 |1,58 |5,03 |[185,31 |342,77 |199,03 |30,88 |[236,56 |3,44 |[20,51 4,92 |53,07
12 HamuTok 13 HIUIOBHUKA 200 0,6 0,2 10,6 (47,2 0,01 0,05 (98,04 |0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 |0 0 0
IMpom. | Xsieb prkaHO-MIIIeHUUYHBIN 50 3,3 (0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |2,2 2,75 |12
1173,5
Htoro 3a O0ep 700 43,3 140,1 (94,7 |914,1 0,49 | 0,52 469,44 | 2,95 | 95,73 [792,62 |6 413,39 | 133,82 | 609,04 |8,82 |156,3 23,76 | 577,66
Tonguuk
15 HanmuTok aGprKOCOBBIH 200 0,3 |0 8,9 36,8 0,01 0,02 [48,08 |0 1,72 10,78 77,45 |8,69 2,22 6,89 0,21 [0,3 0,03 |3,3
432,28 | Dunioumak 100 86 |68 (33,4 (2294 (0,09 (0,07 [12,5 0,02 (2,31 (309,73 (237,19 |21,58 |[16,84 [90,51 |1,23 |[44,21 2,61 |32,84
Wroro 3a IongHuk 300 89 |68 [42,3 |266,2 0,1 |0,09 (60,58 |0,02 4,03 |310,51 |314,64 |30,27 |19,06 |97,4 1,44 |44,51 2,64 |36,14
101,1 1965,1 1075,1
Hroro 3a ieHb 1500 | 71,6 |69,4 |209 1748,5 |0,77 |1,01 {663,9 (3,32 |9 1706,41 |9 894,8 |220,85 |2 12,58 | 239,94 36,47 | 692,26
IloHee/IbHMK, 2 Hefe/Isa
3aBTpaK
102,20 | CanaT-KOKTeH/Ib PPYKTOBBIN 100 0,7 10,3 12 53,4 0,04 10,03 | 6,53 0 36,29 |19,59 239,19 26,43 |11,15 [17,12 |1,27 |2 0,41 [125
377 Yaii ppyKTOBBII 200 0,6 |0,2 7 32,4 0,01 |0,03 |6,05 0 41,45 |8,59 130,95 [82,2 16,1 24,95 (1,98 |0,22 0,23 |3,55
396 BsiuHbI co cryueHHbIM MoJiokoM | 200 15,6 |13,7 |87,5 |535,5 0,23 10,38 {44,02 |0 2,01 111,02 |431,31 |272,99 (44,41 |274,11 |1,32 |15,32 8,58 |55,78
Hroro 3a 3aBTpaKk 500 16,9 (14,2 |106,5 |621,3 0,28 | 0,44 | 56,6 0 79,75 | 139,2 801,45 | 381,62 (71,66 |316,18 |4,57 [17,54 9,22 |71,83
Ooepn
Casar 13 CBeKJbl C MacjioM
52,00 | pacTuTe/NbHBIM 60 09 |25 |53 46,8 0,01 0,02 1,2 0 6 259,86 172,85 |24,41 |13,33 |26,3 0,86 |28,2 0,42 |12
[ITu U3 cBeskeit KarmycThl Co
54-1c | cmeTaHOM 200 47 156 |57 92,2 0,02 0,03 [104,95 |0 10,76 |98,52 184 37,48 [13,13 |30,97 (0,48 |15,25 0,34 |14,76
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 150 53 149 |32,8 |196,8 0,06 (0,02 (18,36 |0,09 [0 149,04 [53,8 105,83 | 7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 |11,92
299-Y | Kpokets! "[leTckue" 90 19,3 (16,9 |21,3 |[315,1 0,14 (0,27 (2359 |1,43|25,81 |336,32 |426,54 |125,01 |35,97 |226,81 |3,81 |47,84 3,82 |71,24
349 Kowmrmot u3 cMecu cyxodpykros | 200 04 |0 21,6 [88,1 0 0 12 0 0,12 |0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 [0 0 0
IMpom. | Xsieb p>kaHO-MIIEHUYHBIN 50 3,3 /0,6 |19,8 |97,8 0,09 (0,04 [0 0 0 203 117,5 |[14,5 23,5 75 1,95 |2,2 2,75 |12
Htoro 3a O0ep 750 33,9 |130,5 [106,5 | 836,8 0,32 0,38 |372,41 | 1,52 | 42,69 |1046,84 | 955,25 |347,22 |94,83 [403,25 |7,91 [114,26 7,39 (121,92




ITnmeBsbie

Ne IIpuem Nui4, HauMeHoBaHue | Macc BellecTBa 3::3? Buramunnbt Munepabubie Bemecrsa
pett. bmopa a | ber | Kup) ¥Yrre| o |BL|B2| A |D| C | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KH bl | BOABI
r r r KKaja | Mr | mr MKI |MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI' MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
ITongank
15-Y | KomroT u3 s16/10K 200 0,2 10,2 |6,7 29,1 0,01 0,01 (1,35 0 1,8 8,91 103,91 |6,39 3,52 4,31 0,87 (0,9 0,12 |3,6
[TupoyKOoK meuéHblii Msico-
456,31 | oBOIIHOM 100 116 (79 |41,9 (2849 |0,13 |0,09 |19,19 [0,04|9,87 |104,11 |240,1 (32,47 [20,23 |118,91 (1,62 |12,36 4,11 |34,43
Wroro 3a IonagHuk 300 11,8 (8,1 [48,6 [314 0,14 (0,1 [20,54 |0,04 |11,67 |113,02 |344,01 |38,86 |23,75 |[123,22 |2,49 |13,26 4,23 | 38,03
134,1 2100,7
HToro 3a eHb 1550 |62,6 |52,8 |261,6 |1772,1 |0,74 |0,92 | 449,55 | 1,56 |1 1299,06 | 1 767,7 (190,24 | 842,65 | 14,97 | 145,06 20,84 | 231,78
BropHuK, 2 Hepe/st
3aBTpaKk
Kairia miméHHass MOJIOUHasi C
2,47-Y | MacioM CJIMBOYHBIM 200 7,1 19,7 32,3 [2455 (0,15 |0,14 (40,92 |0,13 0,52 |130,47 [193,84 |142,9 (41,12 |162,19 |1,06 |22,8 2,8 31,48
381 KodeiHbll HaNKUTOK 200 0,5 0,3 |56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 (74 11,4 0,4 0 0 0
740.02
N I1laHe)xka Ha/MBHAsS 80 8 45 37,1 |220,8 |0,08 0,07 |24,88 |0,16 0,02 |202,58 |77,6 72,86 [12,21 (90,22 0,78 |[21,47 5 15,42
ITpom. | Xneb mieHnYHbIA 20 1,5 10,2 9,8 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 [0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpaKk 500 17,1 (14,7 |84,8 [539,9 |0,25 |0,22 |[65,84 [0,29 |0,54 |433,09 |315,24 (283,72 |63,53 |276,81 2,46 |44,91 9 49,8
Ooepx
13 OBolifHasi Hape3ka* 30 0,3 |0 1 5,8 0,01 (0,01 {30,95 |0 6,75 1,99 72,65 |8 5,95 11,15 0,24 |0,79 0,11 |7,85
81-Y | CBeKONMBHUK 250 57 17,8 12,1 [141,7 (0,03 [0,04 | 140,21 |0,05 (9,28 |[375,65 |[255,4 |40,85 |[21,15 |40,51 |1,06 |[4,54 0,47 |22,58
[Tenbmenu "[letckue"
391-Y | oTBapHbIe* 150 24,1 22,8 |46,2 |486,5 0,27 |0,25 |45,54 |1,31|3,73 |300,4 393,14 95,12 |34,29 (247,78 |3,85 |48,96 7,08 [81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMAaTHBIN 50 1,6 |43 3,4 59 0,01 |0,02 | 26,1 0,04 10,54 |4,13 43,66 |11,57 |[3,39 13,16 |0,15 |[1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 0,1 |52 23,3 0 0,02 (1,03 0 1,49 |[1,75 51,35 [81,34 |8,95 16,62 |1,66 |0 0,01 |0
ITpom. | Xsie6 prkaHO-MIIeHUUYHBIN 50 3,3 [0,6 19,8 |97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |2,2 2,75 |12
Htoro 3a O0ep 730 35,4 |35,6 (87,7 |814,1 0,41 0,38 (243,83 |1,4 |21,79 |886,92 |933,7 |251,38 |97,23 |404,22 | 8,91 |57,67 10,72 | 126,99
ITongank
15 KomrioT 13 s16/10K ¥ BUIIHUA 200 0,1 |0,1 |64 26,8 0 0 1,34 0 1,52 |[3,58 45,77 176,77 3,18 3,67 0,25 |04 0,04 |2,1
432,28 | Dunoumak 100 86 |68 [33,4 |2294 |0,09 |0,07 [12,5 0,02 12,31 |309,73 |237,19 [21,58 |16,84 |90,51 |[1,23 [44,21 2,61 |32,84
Wroro 3a IongHuk 300 8,7 169 (39,8 |256,2 (0,09 (0,07 (13,84 |0,02 (3,83 |[313,31 [282,96 |98,35 20,02 [94,18 |1,48 |[44,61 2,65 |34,94




ITnmeBsbie
Ne TpHem nuup, Hauvenosanue | Mace BemecTBa JHepr. ButamMuHbI MuHepa/bHbIe BelllecTBa
pett. bmopa a | bex | Kup ) Yrre H];i:b BL |B2| A |D| Cc | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KH bl | BOABI
r r r KKajl | M[ | MI | MKI |MK[ | Mr mr mr mr mr Mmr mr MK MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a feHb 1530 |61,2 |57,2 |212,3 |1610,2 |0,75 | 0,67 |323,51 [1,71 |[26,16 |1633,32 |1531,9 |633,45 |180,78 | 775,21 | 12,85 |147,19 |22,37|211,73
Cpepaa, 2 Hefienst
3aBTpak
1 MoroKo cryluieHHoe 30 2,2 |26 |16,7 [98,2 0,02 10,11 [14,1 0 0,3 39 109,5 [92,1 10,2 65,7 0,06 |2,1 0,9 10,5
géllrﬂ Kakao ¢ MoyiokomMm 200 [4,7 |35 [12,5 |1004 [0,04 {0,16 17,25 |0 0,68 [49,95 220,33 167,68 34,32 |130,28 | 1,09 |11,7 2,29 38,25
394-Y | BapeHUKM C TBOPOTrOM 130 15,5 [14,8 [38,3 |3486 [0,08 [0,16 47,94 [0,26 0,63 |148,7 130,73 [98,17 (21,29 158,57 [0,93 |6,89 18,87 | 33,22
IMpom. | Xsieb mieHuYHbIN 20 1,5 10,2 (98 46,9 0,02 10,01 [0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 10,64 1,2 29
[Tpom. | f6710K0 120 |0,5 (0,5 |11,8 |[53,3 0,04 {0,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 |24 0,36 [9,6
Hroro 3a 3aBTpaKk 500 [244 |21,6 [89,1 |6474 0,2 [0,46 |85,29 |0,26 13,61 |368,65 |812,76 |[381,15 |79,41 |380,75 |4,94 |[23,73 23,62 | 94,47
Ooepx
0,05-Y | 3aKycka oBoIIHas* 30 0,5 |1 1,5 17,2 0,01 10,01 |5,84 0 13,05 |42,5 87,9 15,31 4,77 [9,17 0,19 14,86 0,09 |[3,85
102-Y | Cyn kapTtodenbHbIi c ropoxom  [200  [7,3  |4,7 |15 131,9 10,14 0,05 109,01 |0 4,13 18,87 339,66 25,65 27,44 [76,32 1,39 |3,71 1,99 [27,53
54-26r | Puc c oBomamu 150 3,2 |57 |26 167,8 10,04 [0,03 | 268,68 |0 1,33 240,26 93,2 17,35 |26,16 |67,46 |0,57 |21,56 4,64 31,3
23-Y | Haretcsl "[leTckue'* 90 17,7 |17 17,2 1293 0,11 10,21 |71,55 |[1,1 |3,76 [244,56 |[229,62 |88,21 |24,73 [178,83 |2,54 |13,54 5,36 110,76
375,01 | Yaii yepHbIi C TMMOHOM 200 [04 |0,1 |52 23,7 0 0,02 |1,08 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 |0 0,02 |04
ITpoMm. | Xneb pyKaHO-TIIIEHUYHBIN 50 3,3 (0,6 19,8 |97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6ep 720 324 29,1 84,7 |731,4 0,39 [0,36 |456,16 |1,1 |24,07 |741,32 924,15 [172,62 |115,88 | 424,16 | 8,32 |45,87 14,85 | 185,84
Toagauk
338 KoMmnoT u3 s6/10K 1 IMMOHA 200 [0,2 |0,1 6,2 26,4 0,01 10,01 {0,89 0 2,92 |5,97 74,02 7,81 3,21 14,69 0,55 0,51 0,11 |[3,2
ITuposkok c (hpyKTOBOK
406 HauMHKOU 100 |53 |34 |434 |[2254 0,07 ]0,05(21,85 [0,07|0,72 [13,68 126,59 (28,94 110,94 [56,14 [1,07 [2,93 3,33 | 15,09
Wroro 3a ITosigHuK 300 |55 (35 [49,6 [251,8 [0,08 [0,06 22,74 |0,07 3,64 |19,65 200,61 |36,75 |14,15 60,83 |1,62 |3,44 3,44 18,29
Hroro 3a feHb 1520 |62,3 |54,2 [223,4 [1630,6 [0,67 | 0,88 |564,19 1,43 [41,32 |1129,62 ;937’5 590,52 |209,44 | 865,74 | 14,88 | 73,04 41,91 | 298,6
YetBepr, 2 Hegens
3aBTpak
54-323 | MopKOBb B Hapeske | 50 | 0,7 | 0,1 | 3,5 | 16,9 | 0,03 | 0,04 | 1000 | 0 | 2,5 | 10,5 | 100 | 13,5 | 19 | 27,5 | 0,35 | 2,5 | 0,05 | 27,5




ITnmeBsbie
JHepr. Buramuubl MuHepa/bHbIe BelllecTBa
Ne ITIpuem nuniu, HaumeHoBaHue | Macc BellecTBa neH-
pett. bmopa a | ber | Kup) ¥Yrre| o |BL|B2| A |D| C | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KH bl | BOABI
r r r KKajl | M[ | MI | MKI |MK[ | Mr mr mr mr mr Mmr mr MK MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 150 53 149 (32,8 [196,8 [0,06 |0,02 18,36 0,09 [0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 [40,7 0,73 120,77 0,06 11,92
Tedtemm "[leTckue" C oBOIAMU
279-Y | TyméHbIMU* 60 94 [124 [13,1 |201,5 |0,07 |0,11 82,2 0,74 |3,44 (184,94 |208,56 |57,41 18,99 [113,89 |1,92 |30,25 1,96 |38,46
54- Uaii GppyKTOBBIH C BULIHEH,
19rH | ManuHOM U s16;10KaMHu 200 [0,3 |0,1 |16 8,6 0 0,01 |2,28 0 1,24 3,18 58,33 64,71 |6,8 11,25 0,92 0,26 0,03 [1,44
ITpom. | Xsie6 mieHnyHbIiA 40 0,3 19,7 93,8 0,04 10,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 |[1,28 2.4 5,8
1102,8
HTroro 3a 3aBTpak 500 18,7 |117,8 |70,7 |517,6 0,2 (0,19 |4 0,83 |7,18 [547,26 |457,89 |249,45 |57,58 |219,34 |4,36 |55,06 4,5 85,12
O6ep
302 Kariia rpeyneBasi pacceimyatasg | 150 71 3,7 |31,2 |186,3 (0,19 |0,1 |8,82 0,04 |0 30,15 190 11,62 104,48 [156,34 |3,51 [1,98 3,04 13,88
Cyn kapTodesnbHbIi C
103 MaKapOHHBIMU U3/Ie/TUsIMU 200 54 |55 |155 |[133,3 (0,07 |0,04 |97,94 |0 528 (4,83 316,53 |11,05 16,81 |45,61 |0,72 |3,98 0,18 [27,44
54-60 | S0 BapeHoe 20 24 |2 0,1 28,3 0,01 10,07 [31,2 0,44 |0 20,37 23,24 19,68 2,09 33,41 0,44 |4 5,4 11
280-Y | ®pukagensku "lerckue"* 90 10,1 | 13,2 |14,2 |215,7 0,08 |0,14 |125,18 |0,89 |3,77 |68,19 230,99 79,64 20,08 [122,86 |2,04 [12,61 2,03 |38,31
Kowmnot u3 ¢ppykToBoii sirogHoN
519,01 | cmecu 200 (0,5 (0,1 253 |1044 0,12 |0,16 |54,66 [0,84]20,52 |5,93 155,38 [16,02 [14,96 |15,23 [0,57 |0,36 0,23 14,9
IMpom. | Xnieb p>kaHO-MIIeHUYHBINA 50 33 |06 198 [97,8 0,09 0,04 [0 0 0 203 117,5 (14,5 23,5 75 1,95 [2,2 2,75 |12
1033,6
HWroro 3a O6ep 710 28,8 | 25,1 |[106,1 |765,8 [0,56 |0,55 [317,8 |2,21 [29,57 |332,47 |4 142,51 |181,92 | 448,45 |9,23 [25,13 13,63 [ 107,53
Toagauk
Onagpu "NomaiiHue" ¢ MacaioM
401-Y | cTMBOYHBIM 150 10,1 |15,3 |50,3 |379,2 0,12 |0,14 [28,08 |0,13]0,39 |63,53 179,35 (94,08 [20,52 |126,86 |0,96 [12,53 6,03 |32,85
Ipom. | PskeHka 2.5% 150 |44 3,8 |63 76,4 0,03 10,2 |33 0 0,45 |75 219 186 21 138 0,15 |13,5 1,5 30
Uroro 3a IosgHuk 300 14,5 |19,1 |56,6 |455,6 |0,15 (0,34 61,08 |0,13|0,84 |138,53 |398,35 [280,08 [41,52 |264,86 |1,11 |[26,03 7,53 162,85
1481,7 1889,8
WToro 3a feHb 1510 |62 62 233,4 |1739 0,91 (1,08 |2 3,17 | 37,59 |1018,26 |8 672,04 |281,02 |932,65 | 14,7 |106,22 |25,66 | 255,5
IIaTHUIa, 2 HegesA
3aBTpak
219- Y | CbIpHUKU TBOPOKHbBIE 120 23,7 [10,7 |18,1 [263,9 (0,06 |0,25|29,18 0,11 0,22 [39,19 124,53 [161,21 |24,64 |228,64 |0,68 [10,99 30,81 41,27
334-Y | Coyc siroAHbli C/IaAKUA 50 0,2 |0 10,1 [41,7 0,01 {0,01 [40,09 [0 2,03 (0,77 66,27 18,25 |2 6,53 0,19 |0,25 0,03 2,75
430,0 |Yaii c caxapom 200 [04 [0, |15 62,4 0,08 10,11 |31 0,42 | 5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 |0 0 0




ITnmeBsbie
Ne TpHem nuup, Hauvenosanue | Mace BemecTBa JHepr. ButamMuHbI MuHepa/bHbIe BelllecTBa
pen. Omopa a [ Ben [upvene| SO0 e T A [D] ¢ | Na | K | ca Mg | P | Fe I Se | F
KH bl | BOABI
r r r r KKajl | M[ | MI | MKI |MK[ | Mr mr mr mr Mmr Mmr Mmr MKT MKIL | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
ITpom. | AniesibcuH 120 |1,1 |0,2 |9,7 45,4 0,05 |0,04 |9,6 0 72 15,6 236,4 40,8 156 |27,6 0,36 [2,4 0,6 (204
IMpom. | Xsieb nieHUYHbIN 30 23 |02 [14,8 |70,3 0,03 [0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 [0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpaKk 520 |27,7 (11,2 |67,7 |483,7 0,23 |0,42 109,87 | 0,53 | 79,45 |207 505 236,36 |55,24 |298,77 3,23 |14,6 33,24 | 68,77
Ooep
17 Hape3ska oBomHas "Accopta* | 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 |0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 (0,8 0,1 [47
108 Cymn kaprodenbHbId C Kienkamu (200 |74 (3,9 [20,1 |1451 |0,07 |0,07 |96,7 0,22 |546 |161,4 249,86 [24,65 |16,86 [60,91 0,89 |24,82 3,94 [31,49
311-Y | Kaprodenb oTBapHOH 150 |41 |5 24,2 [158,1 (0,14 |0,14 |22,14 0,07 | 12,23 |51,81 762,95 62,2 35,58 [112,23 |1,23 |11,55 1,19 |54,14
?(;’7'66 KpokeTs! c Kabaukom* 90 12,3 |17,3 |153 |266,3 |0,15 (0,17 [149,91 [1,18 |543 |57,23 244,82 85,87 22,23 [139,45 |2,15 |13,73 3,03 [75,06
IMpom. | Xsieb p>kaHO-MIIIeHUYHBIN 50 3,3 |06 19,8 [97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 117,5 [14,5 23,5 |75 1,95 [2,2 2,75 |12
ITpom. | Cok si6/10UHBII 200 1 0,2 20,2 |86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a O6ep 720 28,5 (27 100,7 [ 760,1 [0,48 0,45 |283,35 |1,47 |35,12 | 487,84 ;688,2 209,72 [111,17 |411,49 [9,23 [53,1 11,01 | 177,39
ITongank
345,27 | KoMnioT u3 si6/10K ¥ munoBHuka (200 0,2 |0,1  [6,7 28,5 0 0,01 [24,81 |0 20,4 2,42 25,25 4,12 1,52 1,7 0,33 (0,2 0,03 [0,8
TTMPO>KOK C 3€/IEHBIM JIYKOM U
406 SHALIOM 100 [9,7 |6,7 |389 [2545 0,09 [0,16 [9565 |0,7 [2,43 |212,68 |147,56 [50,08 |15,3 105,85 1,47 [31,71 11,23 /143,88
Hroro 3a IoagHUK 300 |99 (68 [456 |283 0,09 (0,17 [120,46 |0,7 |22,83 |215,1 172,81 |54,2 16,82 (107,55 | 1,8 31,91 11,26 | 44,68
HWroro 3a geHb 1540 [66,1 |45 214 |1526,8 [0,8 |1,04 513,68 [2,7 |[137,4 |909,94 421366’0 500,28 | 183,23 | 817,81 | 14,26 | 99,61 55,51 | 290,84
Cy06ora, 2 Hegens
3aBTpaK
60 Carat U3 MOPKOBH C sibjiokamu™ | 60 0,6 1,9 7,4 49,3 0,03 |0,03 {840,79 |0 5,15 [12,82 127,71 |15,41 17,49 24,93 (0,64 |2,4 0,1 24,3
222 IMyAuHT U3 TBOPOTa C PUCOM 150 |24 10,7 |15,8 |[255,4 0,05 |0,27 [53,61 |0,21 (0,24 |57,49 132,82 [174,95 |28,33 |244,64 |0,72 |12,24 33,07 | 44,48
326 Coyc MOJIOYHBIN C/1a/IKUH 50 1,8 |29 |97 72 0,02 |0,06 12,69 |0,03/0,23 |17,54 |60,34 |4893 |6,18 39,63 [0,11 [4,13 1,08 10,17
;Allrﬂ Kakao ¢ MoJioKOM 200 4,7 |[3,5 [12,5 |100,4 0,04 |0,16 17,25 |0 0,68 49,95 [220,33 [167,68 |34,32 |130,28 [1,09 |11,7 2,29 [38,25
ITpom. | Xsie6 mieHnyHbIiA 50 3,8 (04 24,6 |117,2 0,06 |0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 [1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpaK 510 [34,9 [194 |70 594,3 (0,2 [0,54 [924,34 |0,24 | 6,3 387,3 |587,7 |416,97 |93,32 471,98 |3,11 |32,07 39,54 | 124,45




ITnmeBsbie
JHepr. ButamMuHbI MuHepa/bHbIe BelllecTBa
Ne ITIpuem nuniu, HaumeHoBaHue | Macc BellecTBa neH-
pett. bmopa a | ber | Kup) ¥Yrre| o |BL|B2| A |D| C | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KU bl | BOABI
r r r r KKajJl | Mr | mr MKl |MKC | Mr mr mr mr Mr Mr mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
O6ep
33 Casat "]anbHeBOCTOYHBIN" 50 0,8 [2,1 13,6 [75,9 0,07 [0,17 126,01 [1,5 |1242 |773,61 |129,79 [94,23 64,32 [18,64 |1,57 [17861,62|1,62 |7,48
99,21 | Cym oBomHo# "JleTanid" 200 4 2,9 16,8 69,1 0,05 [ 0,05 | 166,06 |0 18,1 |485,41 |252,9 |[23,65 [19,09 |34,15 |0,84 |67,78 0,28 120,67
54-12r | Kama miieHHasi pacchirmyarasi 150 6,4 |65 [355 [2258 (0,18 |0,03 |21,3 0,1 |0 152,4 104,36 48,98 (42,34 120,87 |1,4 22,63 1,46 [16,59
Tedrenu u3 puibbl TOZ COYCOM
239-Y | OBOIIHBIM 90 19,2 |11,5 |24 276,3 0,14 (0,16 | 149,89 [1,69 |4,17 |241,87 |425,2 |102,84 |43,48 |259,51 |1,68 |161,88 23,29 | 716,22
15 HamuToK KIrOKBeHHBIN 200 0,1 |0,1 6,5 26,9 0 0 0 0 1,8 0,27 29,78 13,8 3,92 2,87 0,17 [0,02 0,03 |3
IMpom. | Xsieb p>kaHO-MIIIeHUYHBIN 50 3,3 0,6 [19,8 [97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 [14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
1059,5
Htoro 3a Obex 740 33,8 23,7 |106,2 |771,8 |0,53 | 0,45 | 463,26 |3,29 | 36,49 | 1856,56 |3 288 196,65 | 511,04 (7,61 |18116,13 |29,43 | 775,96
Tongauk
210-Y | OmsieT HaTypasbHBIA 100 92 |[109 |1,8 142,5 (0,04 10,29 (126,66 |1,61 [0,16 |[83,26 118,94 |66,62 [10,96 |141,72 |1,56 |16,7 19,48 | 44,64
12 HarnuTok 13 IIMIoBHUKA 200 0,6 (0,2 10,6 [47,2 0,01 [0,05(98,04 [0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 |0 0 0
ITpom. | Xsie6 mieHnyHbIi 30 2,3 10,2 148 |70,3 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 [0,96 1,8 4,35
Utoro 3a IMongHuk 330 12,1 |11,3 [27,2 | 260 0,08 [ 0,35 |224,7 [1,61 80,16 |234,65 |155,19 |[144,82 |18,12 |164,18 [2,42 |17,66 21,28 | 48,99
122,9 1802,4
HToro 3a eHb 1580 |80,8 |54,4 |203,4 |1626,1 |0,81 |1,34 [1612,3 |5,14 |5 2478,51 |2 849,79 | 308,09 |1147,2 | 13,14 | 18165,86 | 90,25 | 949,4
CpeaHue noKa3arTeyu 3a 506,6 |22,0 |17,9
3aBTpaK 7 1 4 76,38 | 554,74 | 0,21 | 0,37 | 210 0,47 | 19,21 [420,97 [330 320 72,62 |328,84 [3,69 |32,95 20,17 |79
32,8 |30,7
Cpeguue mokasarenu 3a O6ex | 725 2 3 100,4 | 809,99 |0,44 | 0,44 | 315 2 37,49 (822,42 |495 280,97 [129,9 |453,33 |8,25 |1582,37 [15,63 | 266,41
CpepaHue nokasareu 3a 10,1
IMongHuk 302,5 |9 8,67 |49,32 |316,03 |0,11 |0,17 [104,58 (0,3 |12,08 |175,4 165 110,06 |23,81 [133,26 | 1,65 |24,24 7,38 |38,94
CpeaHue noKa3aTe/u 3a 1534,
nepuoj 2 65 57,3 |226,1 {1680,8 |0,8 |1 6296 2,8 (68,8 [1418,8 [990 711 226,3 [9154 |13,6 [1639,6 43,2 |3844
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