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INMPUMEPHOE IMK/INMYHOE MEHIO

IIumeBble
DHepr. BuramuHbl MuHepa/bHbIe BelecTBa
Ne IIpuem nuiny, HauMeHoBaHue | Macc BelllecTBa HeH-
pex. 6mopa a | ben|XKup Yrae| .. IBi|B2| A |D| C Na K Ca | Mg | P | Fe I Se F
KH bl | BOJABI
r r r KKajl | Mr | mr MKI |MKC| Mr Mr mr Mr mr mr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IloHeaebHUK, 1 Hefest
3aBTpak
54-13 | CpIp TBep/IbIX COPTOB B Hape3ke |20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 10,06 |52 0,19 0,14 |162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 | Macsio cimBouHoe (ropriwsiMu) | 10 0,1 (73 |01 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 [0 0,1 0,28
54-16k | Karma "Ipy»x6a" 250 62 |74 |30 211,2 10,09 10,17 | 33,95 0,08 |0,66 [419,69 [195,89 [171,61 33,85 |154,62 |0,65 |62,36 512 (38,9
54-
21rH | Kakao ¢ MoI0KOM 200 47 13,5 |12,5 |100,4 |0,04 |0,16 |17,25 0 0,68 |49,95 220,33 [ 167,68 | 34,32 |130,28 [1,09 |11,7 2,29 |38,25
Ipom. | Xs1e6 MIeHUYHbBIA 70 53 (0,6 (344 [164,1 (0,08 0,02 |0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 (2,24 4,2 10,15
Utoro 3a 3aBTpaKk 550 20,9 |24,7 |77 613,5 (0,22 | 0,42 |148,2 0,4 |1,48 [982,44 [501,92 [531,69 (84,97 |433,4 |2,73 |76,3 14,61 |87,58
Ooepn
13 OgorHasi Hape3Ka* 30 0,3 |0 1 5,8 0,01 10,01 | 30,95 0 6,75 |1,99 72,65 |8 5,95 11,15 (0,24 |0,79 0,11 |7,85
302-Y | Kaiua rpeuneBasi pacchimyarasi | 180 93 |84 (40,6 [275,3 [0,24 (0,13 [26,86 0,12 |0 37 248,42 | 16,27 135,82(204,73 [4,57 [2,57 4 18,21
113 Cyn -y1amiiia JOMaLTHsIst 250 7,1 |9 15,1 [169,9 |0,05 [0,05 | 18,06 0,11 |0,57 |18,54 81,36 |[13,21 |8,59 64,41 |0,74 |2,59 2,58 |41,68
33,1 burouku "[leTckue" TylleHble C
1| OBOLI[AMU 90 16,3 |16,2 |15,5 |273,2 (0,09 10,19 |82,8 0,74 14,06 [126,75 [328,49 (89,69 |28)9 186,85 2,82 [14,78 3,38 160,88
KomrmoT u3 ¢ppyKTOBOIi ArofHOM
343-Y |cmecu 200 0,5 [0,1 [12,8 [54,6 0,01 10,02 | 18,66 16,62 [5,91 155,54 62,38 [14,99 |15,25 0,57 (0,36 0,23 149
ITpom. | X71e6 prKaHO-TIIIEHUYHBIN 60 4 0,7 238 |[1174 (0,1 |0,05|0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 190 2,34 2,64 3,3 14,4
1027,4
Hroro 3a O0eg 810 37,5 |34,4 |108,8 |[896,2 |05 [0,45[177,33 |0,97 |28 433,79 |6 206,95 | 222,45 (572,39 | 11,28 | 23,73 13,6 [147,92
Tongauk
21 S16710K0 TIeueHoe 50 0,2 10,2 [6,7 29,3 0,01 10,01 |1,5 0 2 9,9 115,43 | 7,08 3,92 14,79 0,96 |1 0,13 |4
KomroT 13 KoHCepBUPOBaHHbBIX
342-Y | mionoB 200 0,4 |0 29,5 |119,6 0,01 {0,01 |11,7 0 0,54 |7,98 90,89 (29,04 |5,22 [9,14 0,26 [0 0 0




IInmeBbie

Ne Tpem muup, nauMenosanue | Macc BemecTsa JHepr. BuramuHbI MuHepa/nbHble BelleCTBa
pett. bmopa a | ben | Kup| Yrae HI(‘)ZI:L Bi [B2| A |D| Cc | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KH bl | BOABI
r r r KKaJi | Mr | mr MKI | MKL | Mr mr mr mr Mmr mr Mmr MKT' MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
410-Y | BaTpyuika ¢ TBOpOromMm 100 10,8 |54 [41,9 [2599 0,08 (0,1 |21,71 0,07 10,08 [71,16 [96,7 59,4 14,76 |105,7 [0,79 [4,17 10,72 23,1
Wroro 3a ITogHUK 350 11,4 |56 |78,1 |4088 0,1 |0,12 34,91 0,07 12,62 89,04 303,02 |9552 [23,9 [119,63 [2,01 |5,17 10,85 |27,1
Wtoro 3a feHp 1710 69,8 [ 64,7 |263,9 |1918,5 | 0,82 | 0,99 [360,44 |1,44 (32,1 [1505,27 |1832,4 | 834,16 |331,32 ;125’4 16,02 | 105,2 39,06 |262,6
BropHuk, 1 Hegens
3aBTpaK
330 Coyc cMeTaHHbII 30 0,8 124 |23 33,9 0,01 /0,02 |11,39 0 0,06 |50,01 25,61 (2291 2,48 15,11 [0,07 |2,06 0,29 14,04
;grﬂ KodeliHbiit HanUTOK ¢ MosiokoM | 200 39 129 [11,2 (86 0,03 0,13 | 13,29 0,52 | 38,55 183,98 | 148,32 [30,67 [106,79 |1,06 |9 1,76 |20
394-Y | BapeHHKH C KapTodenem 150 72 1109 |40,1 |287,1 0,12 |0,1 |33,28 0,2 |54 136,99 [372,93 |50,35 [23,89 [102,18 |1,23 |7,18 4,29 41,09
Ipowm. | sI6noko 120 0,5 |05 [11,8 [53,3 0,04 {0,02 |6 0 12 31,2 333,6 [19,2 10,8 13,2 2,64 (2,4 0,36 19,6
Ipom. | X716 mieHuYHbIH 50 3,8 |04 |24,6 [117,2 0,06 (0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 550 16,2 |17,1 |90 577,5 10,26 | 0,29 | 63,96 0,2 |17,98 | 506,25 |962,62 | 250,78 | 74,84 |269,78 | 5,55 |22,24 9,7 81,98
Ooep
17 Hapeska oougHas "Accoptu* |30 04 |0 1,1 6,2 0,01 (0,01 | 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
Bopit co ceskeii KamycToit U
82-Y | kapTodenem 250 64 |56 (13,6 [129,8 [0,05(0,05]162,79 |0 10,66 |24,18 399,56 (38,65 |28,06 |58,13 [1,28 |[6,51 0,55 34,19
304-Y | Puc oTBapHO# 180 4,2 [52 (42,9 |235 0,04 0,03 | 19,44 0,09 |0 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 0,57 (0,89 8,51 |32
295- Y | Kotnera Kypunas™® 100 19 25,7 |125,1 [4076 (0,16 |0,3 |100,73 |2,22 7,66 [453,79 |[311,21 |176,62 [31,17 [218,77 |3,52 |24,64 529 [110,54
15 KoMnoT u3 si6J10K ¥ BULIIHA 200 0,1 0,1 |64 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 176,77 [3,18 |[3,67 0,25 |04 0,04 2,1
ITpoMm. | X71e6 p>kaHO-ITILIeHUYHbIH 60 4 0,7 1238 (1174 [0,1 ]0,05]|0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 12,64 3,3 14,4
Wroro 3a Obep 820 34,1 37,3 [112,9 {922,8 (0,36 | 0,44 | 298,9 2,31 | 27,84 | 735,19 ;025,2 323,95 | 123,28 | 465,35 | 8,17 | 35,88 17,79 (197,93
Tonguuk
520,2 | KpokeTsl KapTodenbHble 50 2,2 |52 |[11,6 [101,8 [0,06 (0,05 8,79 0,11 |44 193,91 [272,13 |10,36 [13,08 [41,53 |0,66 |27,8 2,19 |19,91
342 KoMmrioT 13 cBeXXux aozi0oB 200 04 |0 6,4 27,6 0,01 /0,02 | 72,09 0 1,9 1,06 114,26 |61,27 [3,16 [10,2 0,28 10,45 0,04 4,95
432,28 | Sunoumak 100 86 168 [334 [2294 (0,09 (0,07 12,5 0,02 2,31 309,73 237,19 |21,58 |16,84 [90,51 [1,23 |44,21 2,61 32,84
Wroro 3a ITongHuk 350 11,2 |12 51,4 |358,8 0,16 |0,14 |93,38 0,13 18,61 |504,7 623,58 |93,21 |33,08 |142,24 |2,17 |72,46 4,84 |57,7




IInmeBbie

Ne IIpuem nuiy, HauMeHoBaHue | Macc BelecTBa 3:::_1" Buramuint Munepaabie Bemecrsa
pett. bmopa a | ben | Kup|Yrne| o |lB|B2| A |D| Cc | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KH bl | BOABI
r r KKajl | Mr | mr MKI | MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI' MKI' MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
2611,4
WToro 3a ieHb 1720 [61,5 | 66,4 |254,3 (1859,1 |0,78 | 0,87 | 456,24 |2,64 | 54,43 |1746,14 |2 667,94 |231,2 |877,37 | 15,89 | 130,58 |32,33 |337,61
Cpepa, 1 Hefiens
3aBTpaK
60 Canat 13 MOPKOBH C si6/iokaMu* | 60 06 |19 7,4 49,3 0,03 (0,03 |840,79 |0 5,15 (12,82 127,71 | 15,41 |[17,49 |2493 0,64 |24 0,1 24,3
219- Y | ChIpHUKHU TBOPOJKHbIE 170 33,6 [15,2 [25,6 |373,8 0,08 |0,35 |41,34 0,16 {0,31 |55,51 176,42 | 228,38 | 34,9 323,9 |0,97 |15,57 43,65 |58,47
330 Coyc cnajikuii cMeTaHHbIN 60 2 53 (8,2 88,4 0,02 (0,07 | 27,79 0 0,22 |105,5 69,72 |58,19 6,89 43,86 |0,15 |5,46 0,94 [122
375,01 | Yaii uepHBId C TUMOHOM 200 04 (0,1 |52 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 |11,6 9,28 17,38 (1,68 |0 0,02 0,4
ITpom. | Xs1e6 MIeHUYHBIA 60 46 (0,5 29,5 [140,6 |0,07 10,02 [0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 |[1,92 3,6 8,7
Utoro 3a 3aBTpaKk 550 41,2 |23 75,9 |675,8 0,2 (0,49 |[911 0,16 | 7,48 |475,36 |485,92 |325,58 | 76,96 |449,07 |4,1 25,35 48,31 |104,07
Ooepx
50,08 | Canar u3 CBEKJIBI C CHIDOM 60 43 |75 |4,6 102,6 0,02 |0,07 | 40,04 0,14 (5,31 |145,42 |162,96 151,24 |16,69 [97,42 (0,88 |3,64 2,54 10,4
[Ty m3 cBeskel KaIyCThI C
87-Y | kapTodenem 250 55 [6,6 [8,5 115,7 |0,05 (0,04 151,26 |0 10 7,24 281,87 |24,4 17,07 [37,65 |0,6 3,68 0,23 |23,48
54-1r | MakapoHbI OTBapHbie 180 6,4 |59 [39,4 |236,2 0,08 |0,03|22,03 0,11 (0 178,84 |64,56 |[127 8,63 48,84 10,88 |24,92 0,07 |14,3
®pukagensku "lkonbHbIE" B
280-Y | coyce 90 8,5 |11 13,1 [185,3 |0,06 [0,12 [30,11 0,76 2,59 |[66,05 173,77 82,3 14,21 [101,89 (1,63 [11,17 1,91 |[27,51
349 Komror u3 cmecu cyxodpyktos | 200 04 |0 21,6 |88,1 0 0 12 0 0,12 [0,1 0,56 39,99 (1,71 3,47 0,08 |0 0 0
ITpom. | X71e6 prKaHO-MIIIEHUYHBIN 60 4 0,7 |23,8 [117,4 [0,1 |0,05|0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 | 2,64 3,3 14,4
Htoro 3a O0ep 840 29,1 (31,7 |[111 |845,3 0,31 |0,31 [255,44 |1,01 |18,02 | 641,25 |824,72 |442,33 | 86,51 |379,27 | 6,41 |46,05 8,05 |90,09
ITongank
102,20 | ®pykTOoBast Hape3Ka 50 0,3 [0,2 |6 26,5 0,02 [0,01 | 3,25 0 17,5 9,77 118,8 [12,55 |5,5 8,5 0,63 |1 0,2 6,25
IMuposkok ¢ GPpyKTOBOI
406 HAUMHKOM 100 53 3,4 |43,4 |2254 0,07 [0,05 (21,85 0,07 (0,72 |13,68 126,59 {2894 (10,94 |56,14 |1,07 |2,93 3,33 | 15,09
ITpom. | Cok s16/104YHBIH 200 1 0,2 20,2 |86,6 0,02 (0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Htoro 3a ITongHuk 350 6,6 (3,8 (69,6 |338,5 |[0,11 |0,08 | 25,1 0,07 | 22,22 | 35,45 485,39 | 55,49 (24,44 |78,64 |4,5 3,93 3,53 |21,34
1796,0
HToro 3a ieHb 1740 |76,9 |58,5 |256,5 |1859,6 |0,62 |0,88 | 1191,54 | 1,24 | 47,72 | 1152,06 |3 823,4 |187,91|906,98 | 15,01 | 75,33 59,89 |215,5

YetBepr, 1 Hegens




IInmeBbie
JHepr. BuramuHbI MuHepa/nbHble BelleCTBa
Ne IIpuiem numy, HauMeHoBaHue | Macc BeljecTBa IeH-
pett. bmopa a | ben | Kup|Yrne| o |lB|B2| A |D| Cc | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KH bl | BOABI
r r KKajl | Mr | mr MKl | MKr| Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI' MKI' MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
Kaiiia Bsi3kast MoJIouHast
173 OBCsTHast 220 8,7 (12,8 |37 297,7 10,19 | 0,18 | 44,22 0,14 { 0,57 |50,45 268,74 | 140,73 167,72 [227,12 |1,65 [12,8 14,34 | 44,09
381 KodeliHbiii HAMUTOK 200 0,5 (03 |5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |7,4 11,4 0,4 0 0 0
50,23 | Jlenenika c CbIpOM 100 96 |72 40,8 |266,2 0,09 |0,07 35,1 0,23 (0,03 |99,48 87,25 (92,86 |13,43 |108,32 (0,94 |2,22 6,29 |17,34
IMpom. | X71e6 mieHUYHbIH 30 2,3 (0,2 14,8 |70,3 0,03 [0,01 [0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 (0,96 1,8 4,35
Htoro 3a 3aBTpaKk 550 21,1 (20,5 (98,2 |660,9 |0,31 |0,26 | 79,36 0,37 | 0,6 299,87 409,09 (303,55 |92,75 |366,34 | 3,32 |15,98 22,43 | 65,78
Ooej
OBolM HaTypabHble,
16 TIOPLMOHHO KYKypy3a 30 0,6 |0,1 3,1 15,7 0 0,01 |0 0,58 [91,2 0 1,32 0 13,05 |0,1 0 0 0
99-Y | Cyn oBolHoH 250 6,5 |56 |[11,3 |1216 0,08 [0,1 [266,01 |0 14,05 | 766,75 |487,75 [51,28 |37,82 |65,47 |1,51 |108 0,53 [38,13
KaprodenbHoe mrope ¢ maciom
520,08 | CTMBOYHBIM 180 43 13,1 |25,1 |2354 |0,150,16 |57,7 0,23 | 12,54 [732,2 786,96 | 75,78 |37,04 [121,35 (1,34 |108 1,37 |56,18
Tedremm "Jetckue" ¢
279-Y | oBOllIaMU TYIIEHBIMU 100 15,6 |20,7 [21,8 [3359 |0,11 |0,19 |137 1,23 5,74 [308,23 [347,6 |9569 |[31,65 |189,81 |3,19 |50,42 3,26 | 64,1
54-
7XH KomMrmoT 13 cMopoauHbl 200 0,3 (0,1 |84 35,5 0,01 [ 0,01 | 3,06 24 7,35 87,32 |61,37 |8,09 8,61 0,36 (0,3 0,29 |5,1
ITpom. | Xs1e6 pyKaHO-TIIIEHUYHBIA 60 4 0,7 23,8 [117,4 0,1 (0,05]|0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
1850,6
Htoro 3a O0ep 820 31,3 (40,3 (93,5 |861,5 |0,45 |0,52 (463,77 |1,46 |56,91 |2149,33 |3 302,84 |142,8 |488,29 (8,84 [269,36 |8,75 [177,91
ITongank
3003,0
3 JpaHvku 50 1,7 |4 10,9 |86,2 0,06 | 0,04 | 4,25 0,04 | 5,2 151,7 307,2 |9,54 13,68 (39,04 |0,6 23,7 0,81 |21,68
234,04 | CMeTaHa OPLIMOHO 10 03 (15 |04 16 0 0,01 |10,7 0 0,04 |4 11,6 8,8 0,9 6 0,02 (0,9 0,04 |1,4
377 Yaii yepHbI C TMMOHOM 200 0,5 |0,1 5,4 24,4 0 0,02 |1,16 0 3,4 2,57 62,79 |83,2 9,76 18,26 |1,7 0,01 0,03 (0,8
[T1posKOK € 3e/1EHBIM JIYKOM U
406 STMLIOM 100 9,7 |6,7 38,9 |2545 0,09 |0,16 |95,65 0,7 (2,43 |212,68 |147,56 |50,08 |15,3 105,85 | 1,47 |31,71 11,23 | 43,88
Htoro 3a ITongHuk 360 12,2 (12,3 (55,6 (381,1 0,15 0,23 (111,76 |0,74 |11,07 | 370,95 |529,15 | 151,62 | 39,64 |169,15 |3,79 |56,32 12,11 | 67,76
2788,8 1023,7
WToro 3a AeHpb 1730 (64,6 | 73,1 |[247,3 [1903,5 |[0,91 | 1,01 |654,89 |2,57 |68,58 |2820,15 |7 758,01 | 275,19 |8 15,95 | 341,66 43,29 |311,45

IlaTHuna, 1 Hele/1




IInmeBbie
JHepr. BuTamMHHBI MuHepa/nbHble BelleCTBa
Ne IIpuiem numy, HauMeHoBaHue | Macc BeljecTBa IeH-
pett. bmopa a | ben | Kup|Yrne| o |lB|B2| A |D| Cc | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KH bl | BOABI
r r KKaJ | Mr | mr MKI | MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI' MKI' MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
54-10 | OM/eT HaTypaJbHbIN 200 16,9 |24 4,3 300,7 10,09 [0,54 [243,72 [2,91]0,4 332,84 |240,11 | 146 22,33 270,22 | 2,79 |55,54 34,74 |83,5
23 UYaii BUTaMHUHU3UPOBAHHBIN 200 0,5 (0,1 |46 21,1 0 0,02 10,73 0 3,69 [1,6 50,58 |78,65 |[8,57 15,09 1,49 |0 0,04 |0
ITpom. | banan 130 2 0,7 27,3 |122,9 10,05 (0,07 |26 0 13 40,3 4524 (10,4 54,6 36,4 0,78 (0,07 1,3 2,86
Ipom. | X71e6 miieHUYHbIH 50 3,8 (0,4 |24,6 |117,2 |0,06 [0,02 [0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |[1,6 3 7,25
Htoro 3a 3aBTpaKk 580 23,2 [25,2 |60,8 |561,9 |0,2 [0,65 (270,45 |2,91|17,09 |624,24 |789,59 | 245,05 92,5 354,21 | 5,61 |57,21 39,08 | 93,61
O6ep
17 Hape3ka oBouHasi "Accoptu"* | 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 10,01 | 14,6 0 2.4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 10,8 0,1 4,7
304-Y | Puc oTBapHOH 180 42 |52 (429 |[235 0,04 {0,03 [ 19,44 0,09 [0 7,64 54,58 6,01 27,67 184,88 |0,57 |0,89 8,51 |32
KoteTsl peiOHBIE 3arieueHHbIe
10/, CMeTaHHO-TYKOBbIM
234-Y | coycom 90 15,3 |10,9 [23,7 [254,5 [0,13 0,18 |52,12 1,77 14,33 [173,3 334,92 (117,72 133,65 |[207,9 [1,93 |102,61 19,14 | 475,28
392,32 | Ilenbmenu "[JeTckue "oTBapHble
N ¢ 6ynboHOM* 250 22,5 (23,4 (38,7 |455,4 0,22 0,21 |96,75 1,14 7,36 [252,35 [365,26 |97,68 |[34,09 |212,24 |3,31 |40,81 5,67 |76,67
KowmrioT 13 ¢ppyKTOBOii ATOAHOM
343-Y | cmecn 200 0,5 |[0,1 12,8 |54,6 0,01 [0,02 | 18,66 0 16,62 |5,91 155,54 62,38 |[14,99 |15,25 |0,57 |0,36 0,23 |4,9
IMpom. | X71eb p)KaHO-MIIIEHUYHBIN 60 4 0,7 23,8 |[117,4 0,1 |0,05|0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Htoro 3a Obex 810 46,9 40,3 |143 1123,1 [ 0,51 (0,5 |201,57 |3 36,31 | 685,2 1124,4 | 309,69 |143,6 |620,17 |8,93 |[148,11 36,95 | 607,95
Tlonauuk
Onagpy "[loMaliHye" ¢ MacjioM
401-Y | cTMBOYHBIM 150 10,1 | 15,3 [50,3 [379,2 (0,12 |0,14 | 28,08 0,13 (0,39 |63,53 179,35 {94,08 |[20,52 |126,86 |0,96 |12,53 6,03 |32,85
ITpom. | PsbkeHka 2.5% 200 58 |5 8,4 101,8 [0,04 | 0,26 |44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
Wroro 3a [ongHuk 350 15,9 | 20,3 | 58,7 [481 0,16 0,4 |72,08 0,13 (0,99 |163,53 |471,35 | 342,08 | 48,52 |310,86 (1,16 |30,53 8,03 |72,85
2385,3 1285,2
WToro 3a AeHb 1740 |86 85,8 |262,5 | 2166 0,87 | 1,55 | 544,1 6,04 | 54,39 |1472,97 |4 896,82 | 284,62 |4 15,7 |235,85 |84,06 |774,41
Cy60oTa, 1 Hegensn
3aBTpaK
54-13 | CpIp TBepZbIX COPTOB B Hape3ske |20 46 |59 |0 71,7 0,01 [ 0,06 |52 0,19 (0,14 |162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 | Macsnio ciuBoyHoe (nopuusimMy) | 10 01 |73 |0,1 66,1 0 0,01 |45 0,130 1,5 3 2.4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28




IInmeBbie
JHepr. BuramuHbI MuHepa/nbHble BelleCTBa
Ne IIpuiem numy, HauMeHoBaHue | Macc BeljecTBa IeH-
pett. bmopa a | ben | Kup|Yrne| o |lB|B2| A |D| Cc | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KU bl | BOABI
r r KKajl | Mr | mr MKl | MKr| Mr mr mr Mr Mr mr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Kaira MonouHasi MaHHasi C
2,35 Mac/ioM CJIMBOUHBIM 250 79 7,9 [36,7 [249 0,08 10,19 | 37,08 0,09 |0,72 |177,13 |[215,13 | 156,89 |23,52 |141,65 |0,52 |29,17 2,51 ]36,31
54-
21rH | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 47 |35 |12,5 |100,4 |0,04 |0,16 |17,25 0 0,68 |49,95 220,33 | 167,68 | 34,32 130,28 [1,09 [11,7 2,29 |38,25
Ipom. | X71e6 mireHuYHbIH 70 53 (0,6 (344 [164,1 (0,08 |0,02 |0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 (2,24 4,2 10,15
Htoro 3a 3aBTpaKk 550 22,6 | 25,2 |83,7 |651,3 |0,21 |0,44 |151,33 |0,41 |1,54 |739,88 [521,16 |516,97 | 74,64 |420,43 | 2,6 43,11 12 84,99
Ooep
54-3c | PaccosibHUK JIeHUHTpa/iCKui 250 59 (7,2 17 156,9 10,08 10,06 [129,92 |0 6,93 (245,99 (418,69 | 26,35 |[24,64 |64,24 0,89 |20,75 0,94 |35,35
Kamia niieHHas pacceinyaras ¢
53,27 | MacioM CJIMBOYHBIM 150 49 16,4 27,3 |186,7 10,14 [0,02 |22,41 0,1 |0 18,55 80,81 [49,56 32,54 [93,31 (1,08 [2,03 1,14 (12,82
239,44 | 3akycka: Priba TylieHas B
111 TOMare C OBOLIAMH 60 11,7 |8,8 |10,3 |167,5 [0,09 |0,11 |160,99 |[1,33|5,16 |193,03 |301,44 |71,91 |[28,82 |163,88 | 1,27 |115,25 14,39 |473,39
Tedrenu w3 roBsAVHBI
(Xansib) € OBOIIAME
279,36 | TylIeHbIMU 100 15,6 |19,5 |21,9 |324,8 |0,11 |0,2 |95,15 1,23 5,19 [229,97 |[342,25 |105,56 |[30,84 |189,31 | 3,1 39,64 3,72 157,58
12 HarnuToK 13 NIMIMOBHUKA 200 0,6 |02 |10,6 |47,2 0,01 | 0,05 | 98,04 0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 [0 0 0
ITpom. | Xs1ie6 p>KaHO-MIIIEHHYHBINA 60 4 0,7 23,8 [117,4 0,1 (0,05]|0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
1292,5
Hroro 3a Obex 820 42,7 |142,8 |110,9 |1000,5 | 0,53 | 0,49 | 506,51 |2,66|97,28 {932,83 |4 342,98 | 148 603,7 |9,21 (180,31 23,49 |593,54
ITongank
13 OBolHasi Hape3Ka* 50 0,5 |0,1 |1,7 9,7 0,02 10,02 | 51,58 0 11,25 | 3,32 121,08 | 13,33 [9,92 18,58 0,41 |[1,32 0,18 |13,08
15 Hariutok abpruKoCOBBIT 200 0,3 |0 8,9 36,8 0,01 [0,02 | 48,08 0 1,72 10,78 77,45 18,69 2,22 6,89 0,21 |0,3 0,03 ]3,3
432,28 | Junoumak 100 8,6 |68 (334 [2294 0,09 [0,07 [12,5 0,02 2,31 [309,73 [237,19 (21,58 [16,84 |90,51 |1,23 |44,21 2,61 |32,84
Htoro 3a ITongHukK 350 94 6,9 |44 2759 (0,12 |0,11 |112,16 |0,02 |15,28 | 313,83 |435,72 | 43,6 28,98 |115,98 | 1,85 |45,83 2,82 |49,22
2249,4 1140,1
Htoro 3a ieHb 1720 |74,7 |74,9 |238,6 |1927,7 0,86 | 1,04 | 770 3,09 | 114,1 [ 1986,54 |2 903,55 | 251,62 |1 13,66 | 269,25 |38,31 | 727,75
IToHepeIbHUK, 2 HefenAsA
3aBTpaK
102,20 | CanaT-KOKTelIb HPYKTOBBIN 120 0,8 |04 |14,3 [63,7 0,04 10,03 17,8 0 42 23,44 285,11 (30,11 |13,2 20,4 1,51 |24 0,48 |15
377 Yaii hpyKTOBBIA Y 200 0,6 (0,2 |7 32,4 0,01 10,03 | 6,05 0 41,45 | 8,59 130,95 82,2 16,1 2495 (1,98 0,22 0,23 13,55
396 BJIMHBI €O CryleHHBIM 200 15,6 |13,7 |87,5 |535,5 [0,23 0,38 |44,02 0 2,01 [111,02 |431,31 |272,99 44,41 [274,11 |1,32 [15,32 8,58 |55,78




IInmeBbie
JHepr. BuramuHbI MuHepa/nbHble BelleCTBa
Ne IIpuiem numy, HauMeHoBaHue | Macc BeljecTBa IeH-
pett. bmopa a | ben | Kup|Yrne| o |lB|B2| A |D| Cc | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KU bl | BOABI
r r KKajl | Mr | mr MKl | MKr| Mr mr mr Mr Mr mr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MOJIOKOM
ITpom. | X716 mimeHUYHbIH 30 2,3 10,2 148 |70,3 0,03 (0,01 |0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Wroro 3a 3aBTpaKk 550 19,3 (14,5 [123,6 ({701,9 (0,31 |0,45 |57,87 0 85,46 | 292,75 |875,27 |391,3 |77,91 |338,96 |5,14 |18,9 11,09 |78,68
Ooepn
Canat 13 CBeKJ/Ibl C MacjioM
20,14 | pacTUTeNbHBIM 60 09 |16 |5 37,5 0,01 10,02 | 1,14 0 5,7 103,64 [164,18 {21,83 [12,58 |24,69 |0,8 11,99 0,4 11,4
[ITu U3 cBeXkeit KarycThl Co
54-1c | cMeTaHOH 250 58 |7 7,1 115,3 |0,03 [0,04 |131,18 |0 13,46 [ 123,15 |[230 46,84 |16,41 |38,72 [0,6 19,06 0,42 |18,45
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 180 6,4 |59 (394 [236,2 [0,08 [0,03[22,03 0,11 |0 178,84 [64,56 |127 8,63 48,84 10,88 [24,92 0,07 14,3
299-Y | Kpoketsl "[leTckue" 100 21,5 |18,8 |23,7 |350,1 |0,16 [0,3 [262,11 |1,59 |28,68 [373,69 |473,94 [138,9 |39,97 |252,01 [4,24 |53,16 424 79,16
349,10 | KomnoT 13 cMecu cyxodpykTos | 200 0,7 [0 26,8 [110 0,32 10,45 |134,33 [2,67 12,47 {0,06 0,2 69,35 [2,95 6,03 0,11 [0 0 0
Ipom. | X71e6 pyKaHO-MIIIEHUYHBIN 60 4 0,7 |23,8 |[117,4 [0,1 |0,05|0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 | 2,64 3,3 14,4
1073,8
Hroro 3a OGep 850 39,3 |34 125,8 ({966,5 (0,7 |0,89 | 550,79 |[4,37 (60,31 [1022,98 |8 421,32 108,74 | 460,29 | 8,97 |111,77 |8,43 |137,71
THonaauk
3003,0
3 JpaHuku 50 1,7 |4 10,9 |[86,2 0,06 | 0,04 | 4,25 0,04 | 5,2 151,7 307,2 |9,54 13,68 (39,04 |0,6 23,7 0,81 |21,68
234,04 | CmeTaHa OPLIMOHO 10 0,3 |1,5 |04 16 0 0,01 [ 10,7 0 0,04 |4 11,6 8,8 0,9 6 0,02 |0,9 0,04 |14
15-Y | Komrmior u3 16710k 200 0,2 (0,2 |6,7 29,1 0,01 {0,01 | 1,35 0 1,8 8,91 103,91 |6,39 3,52 4,31 0,87 10,9 0,12 3,6
[TypoXXOK reuéHbIi Msico-
456,31 | oBouHON 100 11,6 17,9 1419 2849 0,13 10,09 |19,19 0,04 9,87 [104,11 [240,1 [32,47 |[20,23 |118,91 |1,62 |12,36 4,11 34,43
Htoro 3a ITongHukK 360 13,8 (13,6 (59,9 [416,2 (0,2 |0,15 |35,49 0,08 | 16,91 | 268,72 |662,81 | 57,2 38,33 |168,26 | 3,11 |37,86 5,08 |61,11
162,6 2611,9
WToro 3a geHb 1760 [72,4 |62,1 |[309,3 |2084,6 |1,21 |1,49 [644,15 |4,45 |8 1584,45 | 6 869,82 | 224,98 | 967,51 | 17,22 | 168,53 |24,6 |[277,5
BTopHuK, 2 Heflens
3aBTpak
Kara muéHHass MojouHast €
2,47-Y | Mac/ioM CTMBOYHBIM 250 8,9 |12,2 [40,4 |306,8 |0,19 [0,18 [51,15 0,16 | 0,65 [163,09 [242,31 [178,62 |51,4 202,74 11,33 | 28,5 3,5 39,35
381 KodeliHbiii HAMUTOK 200 0,5 [0,3 |5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |7,4 11,4 0,4 0 0 0
740.02
-y [TaHe)xKa HaIMBHAsK 80 8 45 [37,1 [220,8 0,08 [0,07 24,88 0,16 | 0,02 [202,58 |77,6 72,86 12,21 (90,22 0,78 |[21,47 5 15,42




IInmeBbie
Ne Tpem muup, nauMenosanue | Macc BemecTsa JHepr. BuramuHbI MuHepa/nbHble BelleCTBa
pett. bmopa a | ben | Kup| Yrae HI(‘)ZI:L Bi [B2| A |D| Cc | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KH bl | BOABI
r r r KKaJi | Mr | mr MKI | MKL | Mr mr mr mr Mmr mr Mmr MKT' MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IMpom. | X71e6 mineHUYHBIR 20 1,5 (0,2 |98 46,9 0,02 {0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Wroro 3a 3aBTpaKk 550 18,9 [17,2 192,9 |601,2 |0,29 |0,26 | 76,07 0,32 10,67 |465,71 |363,71 |319,44 | 73,81 |[317,36 | 2,73 |50,61 9,7 57,67
O6ep
13 OBolHasi Hape3ka* 50 0,5 0,1 |17 9,7 0,02 |0,02 | 51,58 0 11,25 |3,32 121,08 |13,33 9,92 18,58 (0,41 1,32 0,18 13,08
81-Y | CBeKkO/IbHUK 300 6,8 |94 [14,6 [170 0,03 [0,05 168,25 |0,06 11,13 |450,78 |306,48 149,02 |25,38 [48,61 [1,27 |5,45 0,56 |27,1
[Tensmenu "[leTckue"
391-Y | oTBapHble® 150 24,1 |122,8 |46,2 [486,5 (0,27 [0,25 |45,54 1,31 (3,73 [300,4 [393,14 |95,12 |34,29 |247,78 |3,85 |48,96 7,08 181,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMAaTHBIN 50 1,6 [43 |34 59 0,01 0,02 | 26,1 0,04 10,54 4,13 43,66 |11,57 |[3,39 [13,16 |0,15 |1,18 0,3 3,03
376 UYaii c caxapoMm 200 04 0,1 |52 23,3 0 0,02 {1,03 0 1,49 (1,75 51,35 |81,34 |8,95 16,62 1,66 |0 0,01 |0
Ipom. | X71e6 p)KaHO-MIIIEHUYHBIN 60 4 0,7 1238 [1174 [0,1 [0,05]|0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 |90 2,34 2,64 3,3 14,4
HWroro 3a Obex 810 37,4 137,4 (94,9 (8659 [0,43 (0,41 |292,5 1,41 | 28,14 [1003,98 1056’7 267,78 | 110,13 | 434,75 | 9,68 |59,55 11,43 [139,14
Tongauk
21 $16710K0 neyeHoe 50 0,2 10,2 |6,7 29,3 0,01 {0,01 [1,5 0 2 9,9 115,43 | 7,08 3,92 14,79 0,96 |1 0,13 |4
15 KoMnoT u3 si6J10K ¥ BULLIHA 200 0,1 0,1 |64 26,8 0 0 1,34 0 1,52 |3,58 45,77 176,77 [3,18 |[3,67 0,25 104 0,04 2,1
432,28 | Sunoumak 100 86 168 [334 [2294 (0,09 (0,07 12,5 0,02 2,31 |309,73 237,19 |21,58 |16,84 [90,51 [1,23 |44,21 2,61 32,84
Hroro 3a [MoagHuk 350 89 |71 |46,5 (2855 (0,1 [0,08 15,34 0,02 |5,83 |323,21 |398,39 |105,43 | 23,94 [98,97 |2,44 |45,61 2,78 | 38,94
HTtoro 3a feHp 1710 |65,2 | 61,7 [234,3 |1752,6 | 0,82 | 0,75 [383,91 |1,75 (34,64 [1792,9 1818’8 692,65 | 207,88 | 851,08 | 14,85 [ 155,77 | 23,91 | 235,75
Cpepaa, 2 Hefjens
3aBTpak
1 MoroKo cryluieHHoe 30 2,2 126 |16,7 [98,2 0,02 |0,11 | 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 | 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
géllrﬂ Kakao ¢ Moyiokom 200 |47 |35 [12,5 |[100.4 0,04 {0,16 |17,25 0 0,68 49,95 220,33 | 167,68 |34,32 130,28 1,09 [11,7 2,29 38,25
394-Y | BapeHUKU C TBOPOI'OM 170 20,2 1194 50,1 [4559 0,11 |0,21 |62,7 0,35/0,83 |194,45 |170,95 |128,37 |27,84 207,36 |1,21 |9,01 24,68 |43,44
IMpom. | X71e6 mieHUYHbIH 30 2,3 10,2 14,8 [70,3 0,03 {0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
IMpom. | SI6moko 120 0,5 0,5 |[11,8 |[53,3 0,04 [0,02 |6 0 12 31,2 333,6 [19,2 10,8 13,2 2,64 (2,4 0,36 |9,6
Wtoro 3a 3aBTpaKk 550 29,9 26,2 [105,9 [778,1 [0,24 [ 0,51 | 100,05 [0,35|13,81 |464,3 |862,28 |413,35 | 87,36 |436,04 | 5,33 |26,17 30,03 | 106,14




IInmeBbie
Ne Tpem muup, nauMenosanue | Macc BemecTsa JHepr. BuramuHbI MuHepa/nbHble BelleCTBa
pen. omopa a [ Ben kuplvene| ool P o Tl A [p] ¢ | Na | kK | ca Mg | P | Fe I Se | F
KH bl | BOABI
r r KKaJi | Mr | mr MKI | MKL | Mr mr mr mr Mmr mr Mmr MKT' MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
O6ep
0,05-Y | 3aKycka oBolHas* 30 05 |1 1,5 17,2 0,01 (0,01 |5,84 0 13,05 [42,5 87,9 15,31 (4,77 [9,17 0,19 14,86 0,09 3,85
102-Y | Cyn KapTodenbHbIH € TopoxoM | 250 91 (59 188 [164,8 [0,17 [0,06 [136,26 |0 516 [11,09 |424,57 [32,06 |34,3 |95/4 1,74 14,64 2,48 (34,41
54-26r | Puc c oBomjamu 180 3,8 168 (31,2 [201,4 [0,05(0,04 32242 |0 1,59 |288,31 [111,85 (20,82 |[31,39 |80,96 |0,69 |[25,87 5,57 137,56
23-Y | Harercsl "[JeTckue"* 100 19,7 18,9 [19,2 [325,5 |0,12 {0,23 |79,5 1,22 14,18 |271,73 |255,14 [98,01 |27,48 |198,7 |2,83 |15,04 596 123,07
375,01 | Yaii uepHbIf C IMMOHOM 200 04 10,1 |52 23,7 0 0,02 {1,08 1,8 2,13 56,27 |11,6 9,28 17,38 1,68 |0 0,02 10,4
ITpoMm. | X71e6 p>kaHO-IILIEeHUYHbIH 60 4 0,7 1238 (1174 (0,1 ]0,05]|0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 |90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Obep 820 37,5 133,4 (99,7 [850 0,45 | 0,41 | 545,1 1,22 | 25,78 |859,36 ;076,7 195,2 135,42 491,61 |9,47 |53,05 17,42 |213,69
Ionguuk
102,20 | ®pykTOoBas Hape3Ka 50 0,3 0,2 26,5 0,02 (0,01 | 3,25 17,5 19,77 118,8 |12,55 |[5,5 8,5 0,63 |1 0,2 6,25
338 KomroT u3 s16/10K ¥ TMMOHa 200 02 10,1 [6,2 26,4 0,01 [0,01 0,89 0 2,92 597 74,02 |7,81 3,21 14,69 0,55 ]0,51 0,11 |32
IMrpo>kok ¢ ¢hpyKTOBOH
406 HauMHKOH 100 53 |34 [434 |2254 0,07 [0,05 |21,85 0,07 10,72 13,68 126,59 128,94 [10,94 [56,14 [1,07 [2,93 3,33 [15,09
Hroro 3a [MoagHuk 350 58 3,7 |556 (2783 (0,1 [0,07 25,99 0,07 | 21,14 | 29,42 319,41 [49,3 19,65 [69,33 [2,25 |4,44 3,64 | 24,54
Hroro 3a ieHb 1720 |73,2 |63,3 |261,2 | 1906,4 |0,79 | 0,99 | 671,14 |1,64 60,73 |1353,08 5258’4 657,85 | 242,43 | 996,98 | 17,05 | 83,66 51,09 | 344,37
YetBepr, 2 Hegens
3aBTpak
54-323 | MopKOBb B Hape3ke 60 0,8 10,1 (4,1 20,2 0,04 {0,04 [ 1200 0 12,6 120 16,2 22,8 |33 0,42 |3 0,06 |33
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 150 53 |49 (32,8 |196,8 |0,06 [0,02 |18,36 0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 [7,19 [40,7 0,73 20,77 0,06 [11,92
Tedrem "Jetckue" ¢
279-Y | oBoljamu TyIIEHbIMUA* 80 12,5 |16,6 |17,4 |268,7 0,09 |0,15 |[109,6 0,99 |4,59 246,58 |278,08 | 76,55 |25,32 [151,85 2,55 |[40,33 2,61 51,28
377 UYaii ¢ppyKToBbIi Y 200 0,6 10,2 |7 32,4 0,01 0,03 | 6,05 0 41,45 | 8,59 130,95 | 82,2 16,1 [24,95 [1,98 |0,22 0,23 3,55
ITpom. | Xs1e6 mIeHUYHBIA 60 46 (0,5 29,5 [140,6 |0,07 0,02 [0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 |[1,92 3,6 8,7
Wtoro 3a 3aBTpaKk 550 23,8 22,3 (90,8 [658,7 [0,27 [ 0,26 | 1334,01 | 1,08 | 49,04 | 716,21 |638,63 |292,78 | 79,81 [289,5 |6,34 |66,24 6,56 108,45
Ooepx
302-Y | Kaiia rpeuHeBasi pacchbimyarasi | 180 | 9,3 | 8,4 | 40,6 | 275,3 | 0,24 | 0,13 | 26,86 | 0,12 | 0 | 37 | 248,42 | 16,27 | 135,82 | 204,73 | 4,57 | 2,57 |4 | 18,21




IInmeBbie
Ne Tpem muup, nauMenosanue | Macc BemecTsa JHepr. BuramuHbI MuHepa/nbHble BelleCTBa
pett. bmopa a | ben | Kup| Yrae HI(‘)ZI:L Bi [B2| A |D| Cc | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KH bl | BOABI
r r KKaJi | Mr | mr MKI | MKL | Mr mr mr mr Mmr mr Mmr MKT' MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cyn KapTode/bHbIN C
103 MaKapOHHBIMH W3/IeJTUSIMA 250 [6,7 |69 [19,4 [166,7 0,08 [0,06 12243 |0 6,6 6,04 395,66 [13,82 |21,01 |57,01 [0,9 (4,98 0,23 34,3
54-60 | fiijo BapeHoe 30 36 |3 0,2 42,4 0,02 0,11 | 46,8 0,66 |0 30,55 |34,86 |[14,52 |3,13 |50,11 [0,65 |6 8,1 16,5
280-Y | ®pukagensku "Jetckue'"* 90 10,1 [13,2 |14,2 |215,7 0,08 |0,14 [125,18 |0,89 3,77 [68,19 [230,99 |79,64 [20,08 [122,86 |2,04 |12,61 2,03 38,31
KowmmnoT u3 ¢ppykTOBOI sirogHON
519,01 | cmecu 200 |05 |01 |253 |1044 [0,12 |0,16 | 54,66 0,84 120,52 |5,93 155,38 | 16,02 14,96 [15,23 |0,57 [0,36 0,23 [49
IMpom. | X71e6 p)KaHO-MIIIEHUYHBIN 60 4 0,7 [238 |1174 [0,1 [0,05|0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 |90 2,34 2,64 3,3 14,4
HWrtoro 3a Obeg 810 [34,2 [32,3 [123,5[921,9 [0,64 |0,65 375,93 |2,51 30,89 |391,31 }206’3 157,67 [223,2 [539,94 [11,07 | 29,16 17,89 |126,62
Toagauk
Onagpy "[loMaliHye" ¢ MacjioMm
401-Y | c/IMBOYHBIM 150 10,1 15,3 |50,3 |379,2 0,12 |0,14 |[28,08 0,13/0,39 63,53 179,35 194,08 [20,52 [126,86 (0,96 |12,53 6,03 32,85
Ipom. | Pskenka 2.5% 200 58 |5 8,4 101,8 0,04 |0,26 |44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
Wroro 3a ITongHuk 350 15,9 [20,3 |58,7 |481 0,16 | 0,4 |72,08 0,13 /0,99 163,53 |471,35 | 342,08 | 48,52 |310,86 | 1,16 |30,53 8,03 72,85
Hrtoro 3a ieHb 1710 |73,9 |74,9 [273 |2061,6 [1,07 |1,31 [1782,02 | 3,72 |80,92 |1271,05 52)316’2 792,53 |351,53|1140,3 | 18,57 |125,93 [32,48 [307,92
IIaTHUIa, 2 HegesA
3aBTpak
219- Y | ChIpHUKU TBOPOJKHbIE 150 29,7 [134 [22,6 |329,9 0,07 |0,31 |[36,48 0,14 10,27 48,98 155,67 |201,51 {30,8 [2858 (0,85 |13,74 38,52 | 51,59
334-Y | Coyc SArofHBIA C/1aKui 50 02 |0 10,1 |41,7 0,01 {0,01 [ 40,09 0 2,03 0,77 66,27 [18,25 |2 6,53 0,19 |0,25 0,03 [2,75
376 UYaii c caxapom 200 (04 0,1 |52 23,3 0 0,02 {1,03 0 1,49 |1,75 51,35 81,34 [895 |16,62 [1,66 |0 0,01 |0
Ipom. | X716 mieHuYHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 (0,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 |1,28 2,4 5,8
[pom. | banan 120 1,8 (0,6 [252 [113,4 |0,05|0,06 |24 0 12 37,2 417,6 9,6 50,4 [33,6 0,72 10,06 1,2 2,64
Hroro 3a 3aBTpaK 560 [35,1 |14,4 82,8 |602,1 [0,17 |0,41 |101,6 0,14 | 15,79 |288,3 |728,09 |318,7 [97,75 |368,55 |3,86 [15,33 42,16 | 62,78
Ooep
17 Hape3ska oBorHast "Accoptu"* | 30 0,4 |0 1,1 6,2 0,01 (0,01 | 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
54-6¢c | Cyn kapTodesbHbI ¢ Kielkamu | 250 58 (41 142 |117 0,06 (0,05 [126,79 |0,06 |4,61 |72,52 277,65 |16,6 15,93 [44,96 (0,68 |12,86 1,18 [26,53
311-Y | KapTodenb 0TBapHOM 180 49 |6 29,1 (189,8 (0,17 |0,17 | 26,57 0,08 | 14,68 | 62,17 915,54 (74,64 |42,7 134,68 | 1,48 |13,86 1,43 |64,97
267.66 | KpokeTsl ¢ Kabaukom™ 100 13,6 [19,3 |17 2959 (0,16 [0,19 |166,57 [1,31 6,03 |63,59 272,02 |9541 24,7 [154,95 (2,39 |15,26 3,36 183,39




IInmeBbie
JHepr. BuramuHbI MuHepa/nbHble BelleCTBa
Ne IIpuiem numy, HauMeHoBaHue | Macc BeljecTBa IeH-
pett. bmopa a | ben | Kup|Yrne| o |lB|B2| A |D| Cc | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KH bl | BOABI
r r KKajl | Mr | mr MKI | MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI' MKI' MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
-y
ITpom. | Cok s16/10YHBIH 200 1 0,2 20,2 |86,6 0,02 0,02 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0
IMpom. | X71e6 p)KaHO-MIIIEHUYHBIN 60 4 0,7 23,8 |117,4 0,1 [0,05 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 | 2,64 3,3 14,4
1919,3
Htoro 3a Obex 820 29,7 30,3 |105,4 |812,9 |0,52 (0,49 [334,53 |1,45|37,32 (456,28 |1 226,55 | 124,53 | 448,49 | 9,9 45,42 9,37 |193,99
Tlonaauk
520,2 | KpokeTsl KapTothensHble 50 2,2 |52 |11,6 [101,8 |0,06 (0,05 |8,79 0,11 | 4,4 193,91 [272,13 |10,36 |[13,08 |41,53 |0,66 |27,8 2,19 19,91
12 HanuTok 13 nnoBHUKA 200 06 (0,2 |10,6 |47,2 0,01 | 0,05 | 98,04 0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 [0 0 0
[T1posKOK C 3e/1EHBIM JIYKOM U
406 STULIOM 100 9,7 6,7 38,9 |2545 0,09 |0,16 | 95,65 0,7 (2,43 |212,68 |147,56 50,08 |15,3 105,85 (1,47 |31,71 11,23 | 43,88
Wtoro 3a ITongHuk 350 12,5 |12,1 |61,1 [403,5 |0,16 |0,26 | 202,48 |0,81 | 86,83 | 408,28 |428,04 | 132,64 31,34 |150,34 | 2,66 |59,51 13,42 | 63,79
139,9 3075,4
WToro 3a eHpb 1730 |77,3 | 56,8 |249,3 (1818,5 [0,85 |1,16 (638,61 |24 |4 1152,86 | 4 677,89 | 253,62 (967,38 | 16,42 | 120,26 | 64,95 | 320,56
Cy660Ta, 2 Hepgens
3aBTpaK
60 CasiaT U3 MOPKOBH C sibjiokamMu* | 60 06 |19 7,4 49,3 0,03 (0,03 |840,79 |0 5,15 (12,82 127,71 | 15,41 |17,49 |2493 0,64 |24 0,1 24,3
222 [Ty uHr U3 TBOpOTra C prucoM 180 28,8 (12,8 |19 306,4 0,06 [0,33 | 64,34 0,25 (0,29 |68,99 159,38 | 209,94 |34 293,56 | 0,86 |14,69 39,68 | 53,37
326 CoyC MOJIOUHBIN CagKui 60 2,1 |35 11,6 |86,4 0,02 (0,07 | 15,23 0,04 10,28 |21,04 72,41 |58,71 |7,41 47,55 10,13 4,95 1,29 12,2
54-
21ra | Kakao c Mo/loKOM 200 47 13,5 |[12,5 [100,4 [0,04 10,16 |17,25 0 0,68 |49,95 220,33 [ 167,68 | 34,32 |130,28 [1,09 |[11,7 2,29 |38,25
Ipom. | X716 mieHUYHbIH 50 3,8 (0,4 |246 |117,2 |0,06 (0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Wroro 3a 3aBTpaKk 550 40 22,1 |75,1 |659,7 0,21 (0,61 |937,61 |0,29 |6,4 402,3 626,33 461,74 | 100,22 | 528,82 | 3,27 |35,34 46,36 |135,37
O6ep
21433,9
33 Caat "[lanbHeBOCTOYHBIN" 60 2,5 16,3 |91,1 0,08 [0,21 [151,21 |1,8 |14,9 |928,33 |155,75 |113,07 |77,18 (22,37 |1,88 |4 1,95 |8,98
99,21 | Cym oBortHoi# "JleTHuit" 200 4 29 16,8 69,1 0,05 [ 0,05 [ 166,06 |0 18,1 |485,41 (2529 (23,65 |19,09 |34,15 |0,84 |67,78 0,28 |20,67
54-12r | Kaia mieHHast pacchlnyaTast 180 7,7 17,8 42,6 [271 0,21 [ 0,03 | 25,56 0,12 |0 182,88 |[125,23 |58,78 |[50,81 |145,04 |1,68 |27,16 1,75 19,91
Tedrenu u3 puibbl TIOZ COYCOM
239-Y | oBOLHBIM 100 21,3 (12,8 |26,6 |307 0,16 [0,17 [ 166,55 |1,88 |4,64 |268,74 |472,45 |114,27 |48,32 |288,35 (1,86 [179,87 |25,87 |795,8
15 HamuiToK KIIOKBeHHBIHN 200 0,1 |0,1 6,5 26,9 0 0 0 0 1,8 0,27 29,78 |3,8 3,92 2,87 0,17 0,02 0,03 |3




IInmeBbie

Ne IIpuem nuiy, HauMeHoBaHue | Macc BellecTBa 3:::_1" Buramuint Munepaabie Bemecrsa
pett. bmopa a | ben | Kup|Yrne| o |lB|B2| A |D| Cc | Na K | ca | Mg | P | Fe 1 Se | F
KH bl | BOABI
r r KKajl | Mr | mr MKl | MKr| Mr mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI' MKI' MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
ITpom. | X71e6 prKaHO-MIIIEHUYHBIN 60 4 0,7 |23,8 |[117,4 [0,1 |0,05|0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 | 2,64 3,3 14,4
1177,1 21711,4
Htoro 3a Odep 800 38,1 (26,8 |122,6 |8825 |0,6 [0,51 (509,38 |3,8 |39,44 |2109,23 |1 330,97 | 227,52 | 582,78 (8,77 |1 33,18 | 862,76
IMongauk
210-Y | OmsieT HaTypaJ/bHbIN 150 13,8 |16,4 [2,7 213,8 10,07 [0,43 |189,99 |2,41|0,23 |124,89 |178,41 |{99,92 |[16,44 |212,58 |2,34 |25,05 29,22 |66,96
15 Hariutok abpruKoCoBbIi 200 0,8 (0,1 [23,2 |972 0,18 | 0,25 |214,2 1,26 | 10 2,3 253,2 |24,68 |6,96 22,62 0,61 |1 0,09 |11
Wtoro 3a ITongHuk 350 14,6 |16,5 | 25,9 |[311 0,25 (0,68 [ 404,19 |3,67 |10,23 |127,19 |431,61 |124,6 |[23,4 235,2 |2,95 |26,05 29,31 | 77,96
2235,0 108,8 |1076,0
Htoro 3a feHnb 1700 (92,7 | 65,4 |223,6 [1853,2 |1,06 |1,8 |1851,18 | 7,76 | 56,07 |2638,72 |5 917,31 | 351,14 | 1346,8 | 14,99 | 21772,8 |5 9
CpeaHue nmoxkas3arteu 3a 553,3 | 26,0 |21,0
3aBTpaKk 3 2 3 88,06 | 645,22 | 0,24 [ 0,42 | 270 0,55 [ 18,11 | 521,47 |360 364,24 | 84,46 |381,04 (4,22 |37,73 24,34 | 88,93
819,1 |36,4 (35,0 (112,6
Cpepanue noka3aresu 3a O6ep |7 8 8 7 912,43 (0,5 |0,51 |375,98 |2,18 |40,52 (951,73 |540 294,02 | 149,68 | 507,25 (9,23 |1892,82 |17,2 |290,77
CpepaHue moxKa3areu 3a 351,6 |11,5 (11,1
IMongHuk 7 2 8 55,43 |368,3 |0,15 |0,23 |100,41 |0,5 |16,89 [233,15 |180 132,73 (31,98 |164,12 | 2,5 34,85 8,7 52,93
CpepaHue noxkas3artes 3a 1724,
nepuoj 2 74 67,3 |256,2 | 1926 0,9 [1,2 [746,4 3,2 [75,5 |1706,4 |1080 791 266,1 |1052,4 |16 1965,4 |50,2 |[432,6
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