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Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы» 

1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Хореографическая студия» имеет художественную направленность и разработана на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 26.07.2019) «Об образовании в 

Российской Федерации» Глава 10. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ, 

Статья75. Дополнительное образование детей и взрослых. 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи. 

4. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)». 

5. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-

инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей») 

6. Учебный план дополнительного образования МОУ Тушнинская СШ. 

7. Устав МОУ Тушнинская СШ 

 

Нормативные документы, регулирующие использование сетевой формы 

1. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О методических 

рекомендациях» вместе с (вместе с Методическими рекомендациями по 

организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм 

реализации образовательных программ). 

2. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. N 882/391 "Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ». 

3. Устав МОУ Тушнинская СШ. 

 

Нормативные документы, регулирующие использование электронного 

обучения и дистанционных технологий: 

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок 

применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 
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2. «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий». 

3. Устав МОУ Тушнинская СШ. 

 

Актуальность программы. Хореографическая студия – это способ показать себя и 

выразить свои эмоции и чувства через язык танца. Тенденция увлечения танцами позволяет 

удовлетворить естественную физическую потребность ребенка в разнообразных формах 

движения, расширить его художественный кругозор, раскрыть индивидуальные возможности 

и творческие способности детей через танцевально-игровую деятельность посредством 

хореографии, адаптироваться к условиям современной жизни. Также, обучение по программе 

способствует формированию у обучающихся правильной осанки, прививает основы этикета и 

грамотной манеры поведения в обществе, столь необходимые в современном мире, 

способствуют развитию творческих способностей, коммуникативных компетенций, 

формированию активной гражданской позиции у подрастающего поколения. 

Новизна программы «Хореографическая студия» предполагает, что танец обладает 

огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для 

его гармоничного духовного и физического развития, танцевальное искусство учит детей 

красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, 

выносливость, ловкость и смелость. Помогает детям в развитии умения самореализовываться 

и самовыражаться. 

 

Отличительные особенности программы. Программу «Хореографическая студия» 

отличает то, что она строится с учётом возрастных особенностей и когнитивных процессов 

детей школьного  возраста, на основе современных педагогических технологий. Она 

составлена с учетом последовательности в преподавании хореографии и соответствует уровню 

развития учащихся 7–17 лет.  

Педагогическая целесообразность заключается в обеспечении общего гaрмоничного, 

психологического, духовного и физического рaзвития ребенкa; в формирование 

рaзнообразных умений, способностей и знaний в облaсти современного тaнцa; в воспитaнии у 

ребенкa потребности в здоровом обрaзе жизни. 

Адресаты программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа рассчитана на учащихся в возрасте от 7 до 17 лет. Реализация данной программы в 

образовательном процессе школы выстраивается с учётом возрастных психофизических 

особенностей учащихся. 

Возрастные и индивидуальные особенности обучения детей искусству хореографии. 

Педагог-руководитель хореографической студии постоянно занимается эстетическим 

воспитанием детей, с тем, чтобы они были всесторонне подготовлены к художественному 

восприятию и созиданию действительности. В основе этого воспитания лежит формирование 

любви к своей национальной культуре, народному творчеству, интересу и пониманию красоты 

окружающего мира, общения. Достижение физического совершенства должно стать важной 

частью воспитания на уроках хореографии. 
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Все эти задачи воспитания неотделимы от возрастных и индивидуальных особенностей 

детей. Возрастными особенностями принято называть анатомо-физиологические и 

психологические особенности характера того или иного возрастного периода. 

В тесной связи с возрастными особенностями находятся индивидуально-устойчивые 

свойства личности, характера, интересов, умственной деятельности, присущие тому или 

иному ребенку и отличающие его от других. 

К 6-7 годам дети усваивают понятие пола (к противоположному полу относятся 

терпимо, доброжелательно), начинают сознательно регулировать свое поведение. Для них 

характерна устойчивость, непосредственность, жизнерадостность, веселое настроение. Они 

способны испытать наслаждение и переживание от восприятия прекрасного. Проявляется 

потребность во внешних впечатлениях, слушании музыки, в посещении концертов, театров, 

после чего дети часто изображают увиденное. Большое место в этом возрасте занимает игра - 

это психологическая потребность осмысления новых знаний через игры. Учитывая все 

анатомо-физиологические способности данного возраста нужно строить занятия 

хореографического коллектива. 

7-11 лет (1-4 класс) - в этом возрасте происходят качественные и структурные 

изменения головного мозга (он увеличивается). Происходят изменения и в протекании 

основных нервных процессов - возбуждения и торможения. Проявляется самостоятельность, 

(желание делать все самому, дети требуют доверия от взрослых), сдержанность (умение 

подчинять свои желания общим требованиям), настойчивость и упрямство (желание добиться 

результатов, даже если не понимают цели или не имеют средств для их достижения). Слабые 

стороны в физиологии детей этого возраста - быстрое истощение запаса энергии в нервных 

тканях, поэтому время занятий поначалу может быть ограниченно и постепенно 

увеличиваться от 25-30 минут до 60, а потом и до 90 минут. Костно-мышечный аппарат детей 

этого возраста отличается большой гибкостью (значительное количество хрящевых тканей и 

повышенная эластичность клеток). Развитие мелких мышц идет медленно, поэтому быстрые и 

мелкие движения, требующие точности исполнения, представляют для детей большую 

сложность. Объем учебного материала должен быть рассчитан по возможностям детей. В 

классах этого возраста надо уделять внимание формированию осанки, умению 

ориентироваться в пространстве, развитию ритмичности, музыкальности. В этом возрасте 

преобладает наглядно-образное мышление, господствует чувственное познание окружающего 

мира. Поэтому эти дети особенно чувствительны к воспитательным воздействиям 

эстетического характера. 

11-14 лет (4-8 класс) – в этот период происходят быстрые количественные изменения и 

качественные перестройки в организме. Ребенок быстро растет (5-6, а то и 10 см в год). С 

интенсивным ростом скелета и мышц происходит перестройка моторного аппарата, которая 

может выражаться в нарушениях координации движений (говорят: стал таким неуклюжим). 

Развитие нервной и сердечнососудистой систем не всегда успевает за интенсивным ростом, 

что может при большой физической нагрузке приводить к обморокам и головокружению. 

Повышается возбудимость нервной системы под влиянием усиленного 

функционирования желез внутренней секреции. В этом возрасте нередко появляется 

раздражительность, обидчивость, вспыльчивость, резкость (дети порой сами не понимают, что 

с ними происходит, что побуждает их на ту или иную реакцию). Появляется острая 

потребность в самоутверждении, стремлении к самостоятельности - оно исходит из желания 

быть и считаться взрослым. 
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Эмоциональное состояние характеризуется силой чувств и трудностью в управлении 

ими. Эмоциональные переживания носят устойчивый характер, они долго помнят обиду и 

несправедливость. Наблюдается взаимное отрицание полов, каждый живет своим миром. Но 

затем это желание сменяется заинтересованностью, которая тщательно скрывается. 

15-17 лет (9-11 классы) – в физиологическом отношении это период интенсивного 

развития мускулатуры, продолжение развития мозга. Юноши и девушки готовы к физической 

и умственной нагрузке. Формируются убеждения и мировоззрение, возникает потребность 

понять себя, смысл жизни. Встает проблема выбора профессии. Возникает желание быть 

замеченным, хочется выделиться. Появляется самостоятельность в суждениях. Юности 

свойственно состояние влюбленности, жизнерадостности, уверенности в себе. Занятия по 

хореографии должны строиться с полной нагрузкой. Педагог может наиболее способным 

доверять проведение занятий в младших классах. 

Для успешной работы педагог-руководитель должен разбираться в особенностях 

каждого возраста. Умело, согласно возрастным особенностям распределять физическую 

нагрузку. А при формировании репертуара и составлении плана воспитательной работы 

просто невозможно обойтись без учета психологических особенностей каждого возрастного 

периода. 

Срок реализации программы составляет 1 год. Общее количество часов в год составляет 

144 часа. 1 модуль – 70 часов, 2 модуль – 74 часа. Программа 1 модуля продолжается с 

сентября по декабрь, программа 2 модуля – с января по май. 

Форма обучения – очная форма реализации программы. На случай карантинных 

мероприятий занятия проводятся в дистанционном режиме по отдельному расписанию, 

утвержденному директором школы. 

Формы организации образовательного процесса: занятия построены по модульному 

принципу и предполагают участие обучающихся в семинарах, практикумах, практическое 

выполнение  ими индивидуальных и  групповых и парных заданий, проектов.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа (из расчета: 1 занятие – 40 минут) с 10-

минутным интервалом. 

Уровень реализуемой программы – стартовый. 

Направленность программы:  художественная. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: Создание условий для развития личности ребенка посредством занятий по 

хореографии, способствующих раскрытию и развитию творческого потенциала обучающихся, 

формирования культуры личности с помощью хореографии. 

Задачи: 

1. Образовательные: 

 обучение детей основам танца и импровизации;  

 изучение танцевальных движений и схем, индивидуальных и массовых   

танцевальных композиций; 

 изучение истории танцевальной культуры, основ актерского мастерства 

танцоров; 

 формирование художественного вкуса и эстетических наклонностей в 

выборе имиджа, культуры  общения; 

 подготовка детей к творческому самосохранению в реалиях современной 

жизни; 
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 умение самостоятельно составить танцевальные комбинации с 

использованием базовых шагов и усложненных элементов; 

  раскрытие творческого потенциала учащихся через танец; 

 создание танцевальных композиций с включением элементов из мастер-

классов; 

2. Развивающие: 

 развитие чувства ритма и музыкальности обучающихся, их моторико-

двигательной и логической памяти; 

 развитие творческой инициативы и способности к самовыражению в 

танце; 

 потребность физического развития, формирования осанки, красивой 

походки, правильного дыхания, эластичности мышц, подвижности 

суставов, пластичности суставов; 

 развитие у детей творческого начала, умения применять элементы 

бального танца в импровизации; 

 развитие танцевальных способностей: чувства ритма, координации, 

пластики, зрительной и музыкальной памяти; 

 укрепление здоровья, формирование правильной осанки, развитие силы и 

выносливости; 

 

3. Воспитательные: 

 способствовать воспитанию эстетического вкуса, исполнительской 

культуры, творческой активности подростка, ценящей в себе и других 

такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к 

творчеству других; 

 формировать духовно-нравственное и художественно-эстетическое 

воспитание средствами традиционной народной и мировой культуры. 

 расширять художественный кругозор и формировать эстетический вкус; 

 формировать у обучающихся морально-волевые качества (терпение, 

настойчивость, уверенность в своих силах, уважению к партнерам по танцу, 

чувство товарищества, ответственности); коммуникативных качества, высокие 

нравственные качества;  эмоционально-эстетическое восприятия окружающего 

мира через музыку и движение, любви к танцу.  

 

1.2. Учебный план 

№ 

п/п 

Название разделов Количество         часов 

 

Форма 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 модуль 

I 
Раздел 1.  Вводное занятие.   

Входящая диагностика     

4 2 2 Тестирование 

Практическое 

задание 
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Учебный план для дистанционной формы работы 

 

№

 П/П 

Тематика занятия  Количество 

учебных часов 

Формы 

организации 

занятия 

Формы 

аттестации / 

контроля  

Вс

его  

Тео

рия  

П

ракт

ика  

Учебный план 1 модуля 

I 

Раздел 1.  Вводное 

занятие.   

Входящая диагностика     

4 2 2 Тестировани

е 

Практическо

е задание 

Отчет в чате 

Viber, WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной 

почте  

II Раздел 2.  Музыкальные 

игры для  развития     

движений. 

46 6 40 Наблюдение 

Анализ 

беседа 

Отчет в чате 

Viber, WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной 

II Раздел 2.  Музыкальные игры для  

развития     движений. 

46 6 40 Наблюдение 

Анализ 

беседа 

1 

2 

 

3 

Детская ритмика. 

Развитие и умение ориентироваться в 

пространстве.  

Хороводные игры 

30 

10 

 

6 

  Наблюдение 

Анализ 

 

III Раздел 3.  Учебно-тренировочная  

работа. 

20 6 14 Наблюдение 

Анализ 

2 модуль 

III Раздел 3.  Учебно-тренировочная  

работа. 

70 6 2 Наблюдение 

Анализ 

1 

 

2 

 

 

3 

 

 

Партерная гимнастика, упражнения 

для координации движений.    

Маршировка, бег, прыжки, 

различные виды танцевального шага, 

различные виды перестроения,  

 Упражнения на середине зала.  

Развитие физических и 

артистических качеств. 

20 

 

25 

 

 

25 

 

 

  Наблюдение 

Анализ 

 

IV Итоговое  занятие 

 Открытый урок для родителей 

4  4 Наблюдение и 

анализ 

 Итого: 144 14 130  
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почте  

1 

2 

 

3 

Детская ритмика. 

Развитие и умение 

ориентироваться в 

пространстве.  

Хороводные игры 

30 

10 

 

 

6 

  Наблюдение 

Анализ 

 

Отчет в чате 

Viber, WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной 

почте  

III Раздел 3.  Учебно-

тренировочная  работа. 

20 6 14 Наблюдение 

Анализ 

Отчет в чате 

Viber, WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной 

почте  

2 модуль 

III Раздел 3.  Учебно-

тренировочная  работа. 

70 6 2 Наблюдение 

Анализ 

Отчет в чате 

Viber, WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной 

почте  

1 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

Партерная гимнастика, 

упражнения для 

координации движений.    

Маршировка, бег, 

прыжки, различные виды 

танцевального шага, 

различные виды 

перестроения,  

 Упражнения на середине 

зала.  Развитие 

физических и 

артистических качеств. 

20 

 

 

25 

 

 

 

 

25 

 

 

  Наблюдение 

Анализ 

 

Отчет в чате 

Viber, WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной 

почте  

IV Итоговое  занятие 

 Открытый урок для 

родителей 

4  4 Наблюдение 

и анализ 

Отчет в чате 

Viber, WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной 

почте  

 

 

1.3.  Содержание программы 

Раздел 1.Вводное занятие. 

Цель: освоить (повторить) правила безопасного поведения с детьми на занятиях по 

хореографии.  Выявление уровня музыкального и психомоторного развития ребенка на 

начальном уровне и вовлечение его в хореографическую деятельность. 

Задачи: 

1. Обучающие – повторить и закрепить правила безопасного поведения с детьми на 

занятиях по хореографии. 
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2. Развивающие – развивать практические навыки детей по оказание первой 

помощи. 

3. Воспитательные – воспитывать умение самостоятельно пользоваться 

полученными знаниями в повседневной жизни. 

Теория. Педагог знакомит в игровой форме с одним из видов искусства - хореографией 

и содержанием программы. Рассказывает о правилах поведения на занятии, о технике 

безопасности во время пользования техническими средствами и особенностях внешнего вида 

обучающегося. Проводит инструктаж по ТБ. Правила техники безопасности на занятиях 

хореографией. Знакомство с правилами П.Б. и Т.Б .Экскурсия, знакомство со школой 

искусств. 

Практика. Разучивание   поклона. 

Раздел 2.   Музыкальные игры и упражнения на развитие движений.  

Цель:  

 развивать музыкальный слух, музыкальную память, слуховое внимание, 

ритмичность; 

 знакомить с простейшими элементами музыкальной грамоты.  

Задачи:  

 исполнение хлопками, притопами ритмичных рисунков; 

 овладение простейшими навыками координации движений; 

 развитие выворотности, правильной осанки, гибкости.  

Теоретическая часть  на тему: «Рождение искусства танца». Элементы музыкальной 

грамоты.  

Практическая часть:  исполнение музыкальных игр для развитие ритма и координации 

движений, умение различать характер музыки (веселый, грустный) - темпа (медленный, 

быстрый)- динамические оттенки (тихо, громко) - жанров музыки (марш, песня, танец) - 

метроритм (длительный, четверть шага и бег).- куплетная форма (вступление, запев, припев). 

Упражнения на развитие ориентации в пространстве , практическая часть.  

Темы: 

1. Построение в колонну по одному, по два. - расход парами, четверками в 

движении и на месте. 

2. Построение в кругу. Движение по кругу.  

3. Построение из круга в одну колонну, в две. 

Ритмико-гимнастические упражнения. 

Темы:  

1. Напряжение и расслабление мышц рук.  

2. Сгибание кистей, вниз, вверх, вперед, назад. 

3. Поднимание рук вверх и опускание вниз. 

4. Напряжение и расслабление мышц ног, вращение стопы, наклоны, повороты 

головы, круговые движения плечами, корпуса. 

5. Упражнения на развитие художественно-творческих способностей.  

6. Имитация движений зверей (медведей, зайцев, оленей…).  

7. Движения в образах сказочных персонажей. Музыкальные  игры.. 

8. Упражнения, игры активизирующие внимание (Задом наперед, кот и мыши, 

игры с мячом, со скакалкой…) Танцевально-игровая часть. 

Практическая часть Темы: 
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1. Танцевальные шаги и бег (бытовой, на пятках, на п/пальцах, с подъемом 

коленей, легкий бег, бег с поджатыми ногами назад, бег с подскоком, бег с 

выбрасыванием вытянутых ног вперед и назад, и т. д.). 

2. Свободные прыжки (VI позиция с вытянутым и сокращенным подъемом, по I 

естественной позиции ног, подскоки, разножки, с поджатыми ногами назад и т. 

д.).  

3. Упражнение на выявление ритмического рисунка посредством движения ( 

похлопывание, ходьба, проговаривание, и т. д.). Различные виды перестроения в 

танце, линия, змейка, хоровод, шахматы. 

4. Упражнения на ориентирование в пространстве используя марш, танцевальные 

шаги, бег. Задания в различных направлениях, рисунках и перестроениях с 

переменой темпа и музыкального характера. 

5. Задания на импровизацию (отразить в движении характер музыки).Этот вид 

заданий способствует развитию фантазии и индивидуальности каждого ребенка. 

 

Раздел 3.   Учебно-тренировочная работа.  

Цель: Развитие основных физических качеств. 

Задачи:  

1. Воспитание  гармоничного  сочетания основных физических качеств в 

сочетании  сложно-координационных движений в хореографии. 

2. Понимание и перевод профессиональных терминов и определений, обучение 

основным упражнениям на середине зала. 

3. Развивающие: 

 освоение комплексов физических упражнений;  

 освоение нового танцевального материала, расширение 

профессионального кругозора обучающегося, применение конкретных 

знаний на практике. 

4. Воспитательные: 

 воспитание любви к труду и к пониманию классической музыки, 

самодисциплине, аккуратности, внимательности;  

 укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности 

и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному 

физическому развитию, воспитанию личностных качеств и нравственных 

чувств (взаимопомощь, коллективизм). 

Теоретическая часть: комплексы упражнений на растяжение мышц, укрепление мышц 

корпуса; повороты и вращения, методически грамотное исполнение упражнений, работа 

мышц и опорно-двигательного аппарата. 

Практическая часть: постановка корпуса, постановка ног, положение тела у станка, 

умение стоять на середине зала, умение держать баланс, работа рук, умение держать точку, 

положение спины, работа рук во время вращения, правильное положение ног, высота носочка, 

контроль  форса, работа голеностопного сустава. Упражнения для координации движений. В 

первый год обучения используется немногочисленный объем упражнений, но проучивать с 

особой тщательностью, так как основы классического танца являются основным фундаментом 

для всего хореографического искусства.  

Упражнения для физического развития (по выбору педагога): 

 для укрепления мышц спины; 
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 на развитие гибкости; 

 для укрепления свода стопы;  

 на развитие выворотности стопы. 

Упражнения на середине зала: 

 танцевальные шаги в образе различных животных; 

 сюжетно-игровые танцы; 

 образы, в пластическом выражении из русских народных сказок; 

 азбука музыкального движения. Пластические упражнения в характере и темпе 

музыки. Танцевальный шаг с носка и др. Учебно-тренировочная работа: 

изучение элементов тренажа с разучиванием танцев; 

 пластические упражнения в характере и темпе музыки; 

 танцевальный шаг с носка; 

 танцевальный шаг с подскоком; 

 танцевальный легкий бег; 

 пластические упражнения; 

 танцевальные комбинации; 

 танцевальные движения в различных образах; 

 танцевальные шаги в образе героев из м/ф; 

 путешествие в страну сказок; 

 пластические образы животных из русских народных сказок; 

 пластические образы героев из русских народных сказок; 

 повадки животных в легком беге (пластически отобразить); 

 танцевальные комбинации с положением и позиций рук; 

 пластические упражнения в характере и темпе музыки. 

 

Посмотри и повтори. От эмоций к логике, от логики к ощущению. 

Практика: Использование специальных упражнений на развитие музыкальности, 

ритмичности, согласование музыки и танцевального движения: Формирование навыков 

координации в различных видах танцевальных шагов, бега и прыжков. Образно-танцевальные 

композиции: «Василёк», «Чайка», «Снеговик». Элементы партерного экзерсиса 

(вспомогательных тренировочных упражнений) для развития тела ребёнка, развития гибкости, 

пластичности, растяжки. 

1) Комплекс упражнений для улучшения гибкости шеи. 

2) Комплекс упражнений для улучшения эластичности плечевого пояса: «Елочка», 

«Ничего не знаю», «Лесенка». 

3) Комплекс упражнений для подвижности плечевых и локтевых суставов 

«Самолётик», «Отличные пловцы» с различными усложнениями. 

4) Комплекс упражнений для эластичности мышц кистей и предплечья «Замочек», 

«Волна», пальчиковая гимнастика. Упражнения варьируются с различными 

усложнениями. 

5) Комплекс упражнений для развития подвижности суставов позвоночника, 

исправления недостатков в осанке «Циркуль», «Страус». 

6) Наклоны корпуса. Подготовительные упражнения к мостику.  

7) Исполнение мостика из положения стоя. 
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8) Комплекс упражнений для подвижности мышц тазобедренного суставов. 

Упражнение «паучок».  

9) Упражнения для подвижности позвоночника, исправление осанки («Циркуль», 

«Страус»). 

10) Упражнения для растяжки и формирования танцевального шага. 

11) Сгибание и разгибание ног в коленях («Лягушка»). 

12) Упражнения для растяжки и формирования танцевального шага. Высокий 

подъем колен («Лошадка»). 

13) Поперечный шпагат. ( «Наши ножки разбежались»). 

14) Изучение движений «Колесо» - подготовка. 

15) Изучение движений «Мостик» - подготовка.  

16) Прыжки «Зайчик», «Скакалка». 

17) Прыжки на середине зала: «Мячик», «Попрыгунчик». 

 

Элементы партерной пластики:  

1) Упражнения для развития и укрепления стопы. 

2) Упражнение для формирования выворотности стоп («Жучок»). 

3) Упражнение для формирования правильной осанки. ( «Куколки»). 

4) Упражнение «Бабочка». 

5) Упражнение для подвижности мышц тазобедренного и коленных суставов 

«Неваляшки». 

6) Упражнение для развития мышц спины. ( «Складочка»). 

7) Упражнение для формирования танцевального шага (растяжки)- «Куколки 

обиделись». 

8) Упражнение «Лягушка» с переходом через поперечный шпагат. 

9) Упражнение для подвижности позвоночника. ( «Коробочка», «Корзиночка»). 

10) Упражнение «Колечко». 

11) Упражнение «Волна»- первоначальная отработка. 

12) Упражнение для развития правильной постанови ног ( в положении «Бабочка»)-

сидя и лёжа на спине. 

13) Упражнение для развития правильной постанови ног (в положении «Лягушка») 

лёжа на животе. 

14) Упражнение для формирования танцевального шага (положение на спине 

«Открываем и закрываем книгу»). 

15) Упражнение «Березка». 

16) Упражнение для подвижности суставов позвоночника «Орешек». 

17) Упражнение для укрепления мышц спины «Лодочка». 

18) Упражнение для развития мышц спины «Ласточка». 

19) Подготовка к упражнению «Колесо» 

 

Прыжки по диагонали: 

1) Прыжки: по VI позиции. 

2) Прыжок с поджиманием ног. 

3) Прыжок по I позиции «Лягушка». 

4) Прыжок в шпагат «Прыгаем через лужу». 

5) Прыжок «Лошадки». 
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6) Прыжок по VI позиции с выходом на поперечный шпагат. 

7) Основные позиции рук: первая, вторая, третья, занятия по данному разделу 

проходят в виде игры «Угадай позицию и покажи сам». 

Раздел 4. Итоговая  часть.  

Подведение результатов программы  модуля 1, 2. Итоговое занятие проводится в 

первом и втором полугодии учебного года. Первое полугодие – открытое занятие для 

родителей с последующим подведением результатов и игровой программой. Второе 

полугодие – контрольный урок для педагога.   

Цели:  

1. Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей 

(изменилась ли пластика ребенка в течении года). 

2. Закрепление знаний, умений и навыков детей по комплексу изученных 

упражнений, формирование творческих способностей и развитие индивидуальных 

качеств ребенка, средствами музыки и ритмических движений.  

Задачи:  

Развивающая:  

1. Развитие силы, выносливости, координации, гибкости, пластичности, чувства 

ритма. Развитие музыкального слуха, памяти, воображения, фантазии. 

2. Формирование правильной осанки, постановки рук, ног, головы.  

Обучающая:   

1. Совершенствование двигательных навыков.  

Воспитательная:  

1. Воспитывать у детей интерес, желание заниматься музыкально ритмическими 

движениями.  

2.  Провести открытый урок для родителей. 

 

1.4. Планируемые результаты 

Планируемые результаты освоения полного курса обучения по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе художественной направленности 

«Хореографическая студия» сформулированы исходя из требований к знаниям, умениям, 

навыкам, которые учащиеся должны приобрести в процессе обучения на всех модулях, с 

учетом целей и поставленных задач.    

1. Личностные результаты освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы: 

 ответственное отношение к обучению; 

 готовность и способность к саморазвитию и самообразованию; установка на 

безопасный здоровый образ жизни, работу на результат, бережное отношение 

к духовным ценностям; 

 нравственное сознание, чувство, поведение на основе сознательного усвоения 

общечеловеческих нравственных ценностей; 

 эстетические потребности, ценности и чувства; 

 готовность и способность к непрерывному (долгосрочному) обучению и 

самообучению как условию успешной до профессиональной и общественной 

деятельности. 

2. Метапредметные результаты освоения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы:  
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Учащиеся научатся на доступном уровне: 

 осваивать способы решения проблем творческого характера и определения 

наиболее эффективных способов достижения результата; 

 осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии; 

 организовывать сотрудничество с педагогом и сверстниками, работать в 

группе; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки; 

 продуктивно общаться и взаимодействовать; 

 развивать физические, художественные, психомоторные, коммуникативные 

способности; 

 развивать наблюдательность, ассоциативное мышление, художественный 

вкус и творческое воображение. 

 

3. Предметные результаты освоения дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы: 

Учащиеся познакомятся: 

 с основами танцевальной культуры как части  общей духовной культуры, 

как особого способа познания жизни и средства организации общения; 

 с терминологией, позами, движениями, принятыми в хореографии.   

Учащиеся научатся исполнять народные, современные, эстрадные танцы   

Учащиеся получат возможность приобрести: - первоначальные 

представления о значении хореографической культуры для укрепления 

здоровья, о её позитивном влиянии на развитие человека как факторе 

успешной социализации; 

 с навыками систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

показателей развития основных физических качеств (силы, выносливости, 

координации, гибкости). 

В результате освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы, учащиеся смогут овладеть предметными знаниями и способами деятельности 

и будут: 

Знать: 

 основные приемы движений; 

 технику исполнения; 

 традиционное построение занятия; 

Уметь: 

 правильно исполнять простейшие движения; 

 чувствовать образ, настроение и характер музыки; 

В результате освоения дополнительной общеразвивающей программы учащиеся 

достигнут целевых ориентиров в области метапредметных и личностных результатов 

освоения программы: 

 воспитают в себе уважение к профессиональной деятельности 

других людей;  

 разовьют природные способности (слух, чувство ритма, 

координацию, пластичность); 

 сформируют необходимые для занятий способности (выносливость, 
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концентрацию, внимание, умение ориентироваться в пространстве). 

 

 

 

Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условий»  

2.1.1. Календарный учебный график для очного обучения 

 

Год обучения: первый год. 

Количество учебных недель -36. 

Сроки учебных периодов: 1 модуль – с 01.09. по 31.12 (70 часов) 

2 модуль - с 01.01. по 31.05. (74 часа). 
№ 

п\п 

Меся

ц 

Число Время 

проведе

ния 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведе

ния 

Форма 

контроля 

1 09 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

2 Организационное 

занятие. Вводная 

часть 

Актовый 

зал 

Теоретическо

е 

занятие 

2 09 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

р
аз

в
и

в
аю

щ
а

я
 

4 Введение в курс 

«Начальный курс 

хореографии» 

Упражнения на 

середине зала 

Актовый 

зал 

теоретическое 

практическое 

занятие 

 

3 09  

 

 

По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

6 «Азбука танца» 

Упражнения на 

середине зала 

Актовый 

зал 

практическое 

занятие 

Показ. 

4 09 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

р
аз

в
и

в
аю

щ
а

я
 

6 Упражнения на 

развитие 

музыкально-

ритмических 

навыков 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

5 09 

10 

По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

р
аз

в
и

в
аю

щ
а

я
 

4 Упражнение на 

середине зала с 

предметами: 

«Цветные 

флажки». 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

6 10 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

тр
ен

и
р
о
в
о
ч
н

ая
 4 Коллективно-

порядковые 

упражнения 

«Часики». 

Маршировка по 

залу 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 
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7 10 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

тр
ен

и
р
о
в
о
ч
н

ая
 

4 Упражнения на 

развитие 

музыкально-

ритмических 

навыков. 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

8 10 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

тр
ен

и
р
о
в
о
ч
н

ая
 

4 Упражнения для 

пластики рук. 

Подскоки с ноги 

на ногу, притопы. 

Прыжки с 

выбрасыванием 

ноги вперед. 

Маршировка. 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

9 10 

11 

По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

тр
ен

и
р
о
в
о
ч
н

ая
 

4 Детская ритмика 

«Собираем 

цветы». 

Упражнения на 

ритм 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

10 11 По 

расписа

нию 

18.00 

р
аз

в
и

в
аю

щ
ая

 

4 Музыкальные 

игры. 

Упражнения на 

середине зала. 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

11 11 По 

расписа

нию 

18.00 

р
аз

в
и

в
аю

щ
ая

 

4 Музыкальные 

игры. 

Упражнения на 

середине зала. 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

12 11 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

тр
ен

и
р
о
в
о
ч
н

ая
 

6 Ритмические 

упражнения. 

Упражнения на 

середине зала. 

Музыкальные 

игры на развитие 

движений 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

13 12 

 

 

 

По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

тр
ен

и
р
о
в
о
ч
н

ая
 

4 Ритмические 

упражнения 

Упражнения на 

середине зала. 

Музыкальные 

игры на развитие 

координации. 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

14 12 По 

расписа

нию 

18.00 

р
аз

в
и

в
аю

щ
ая

 

4 Разминка по 

кругу. 

Музыкальные 

игры. 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 
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15 12 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ

ая
 

тр
ен

и
р
о
в

о
ч
н

ая
 

4 Разминка по 

кругу. 

Портерная 

гимнастика. 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

16 12 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

тр
ен

и
р
о
в
о
ч
н

ая
 

4 Разминка по 

кругу 

Построение в 

колонну, 

перестроение 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

17 12 

 

По 

расписа

нию 

18.00 

р
аз

в
и

в
аю

щ
ая

 

4 Музыкальные 

игры на развитие 

координации 

движений. 

Партерная 

гимнастика. 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

18 12 

01 

По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ

ая
 

тр
ен

и
р
о
в

о
ч
н

ая
 

4 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Детская ритмика. 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

19 01 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ

ая
 

тр
ен

и
р
о
в

о
ч
н

ая
 

4 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Ритмика. 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

20 01 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ

ая
 

тр
ен

и
р
о
в

о
ч
н

ая
 

4 Положение в 

паре. 

Упражнения на 

середине зала. 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

21 01 

02 

По 

расписа

нию 

18.00 

р
аз

в
и

в
аю

щ
а

я
 

4 Ориентирование в 

пространстве 

«Рисунок танца». 

Партерная 

гимнастика. 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

22 02 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

тр
ен

и
р
о
в
о
ч
н

ая
 4 Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

Коллективно – 

порядковые 

упражнения:  

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 
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23 02 По 

расписа

нию 

18.00 

р
аз

в
и

в
аю

щ
ая

 4 Танцевальные 

образные 

движения. 

Портерная 

гимнастика. 

Маршировка. 

Перестроение. 

 

 

 

 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

24 02 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

тр
ен

и
р
о
в
о
ч
н

ая
 6 Ритмико-

гимнастические 

упражнения, 

партерная 

гимнастика. 

Музыкальные 

ролевые  игры: 

«Птицы». 

Маршировка, 

перестроение. 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

25 03 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

тр
ен

и
р
о
в
о
ч
н

ая
 

6 Партерная 

гимнастика 

Основные 

движения 

партерной 

гимнастики на 

развитие 

пластики. 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

26 03 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

тр
ен

и
р
о
в
о
ч
н

ая
 

6 Различные виды 

ходьбы, бега, 

прыжков. 

Знакомство с 

танцевальными 

фигурами. 

Перестроение, 

маршировка. 

 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

27 03 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

тр
ен

и
р
о
в
о
ч
н

ая
 6 Музыкально 

ритмичные 

упражнения на 

середине зала. 

Упражнения на 

ритм. 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 
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28 03 

04 

По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

тр
ен

и
р
о
в
о
ч
н

ая
 6 Работа над 

коллективно – 

порядковыми 

упражнениями. 

Перестроение в 

круг, колонны, 

ряды 

.Разучивание 

поклона. 

Партерная 

гимнастика 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

29 04 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

тр
ен

и
р
о

в
о
ч
н

ая
 6 Импровизация с 

воображаемым 

предметом 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

30 04 По 

расписа

нию 

18.00 

Р
аз

в
и

в
аю

щ
ая

  6 Упражнения для 

ориентирования в 

пространстве с 

предметами: 

 «Ленты вверх, 

ленты вниз». 

Упражнения у 

станка 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

31 05 По 

расписа

нию 

18.00 

Р
аз

в
и

в
аю

щ
а

я
  

6 Музыкально - 

ритмичные 

упражнения на 

развитие 

пластики. 

Актовый 

зал 

Практическое 

занятие 

Показ. 

32 05 По 

расписа

нию 

18.00 

К
о
н

тр
о
л

ь
н

о
е 

 

4 Открытый урок 

для родителей. 

Актовый 

зал 

Анализ 

результатов 

33 05 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

2 Организационное 

занятие. Вводная 

часть 

Актовый 

зал 

Теоретическо

е 

занятие 

34 05 По 

расписа

нию 

18.00 

О
б
у
ч
аю

щ
ая

 

р
аз

в
и

в
аю

щ
а

я
 

4 Введение в курс 

«Начальный курс 

хореографии» 

Упражнения на 

середине зала 

Актовый 

зал 

теоретическое 

практическое 

занятие 

 

 

2.1.2. Календарный учебный график для дистанционного обучения 

№ 

п\п 

Мес

яц 

Число Время 

провед

ения 

заняти

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

провед

ения 

Форма контроля 
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я 

1 09 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

2 Организационное 

занятие. Вводная 

часть 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

2 09 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Введение в курс 

«Начальный курс 

хореографии» 

Упражнения на 

середине зала 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

3 09  

 

 

По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

6 «Азбука танца» 

Упражнения на 

середине зала 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

4 09 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

6 Упражнения на 

развитие 

музыкально-

ритмических 

навыков 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

5 09 

10 

По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Упражнение на 

середине зала с 

предметами: 

«Цветные 

флажки». 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

6 10 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Коллективно-

порядковые 

упражнения 

«Часики». 

Маршировка по 

залу 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

7 10 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Упражнения на 

развитие 

музыкально-

ритмических 

навыков. 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

8 10 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Упражнения для 

пластики рук. 

Подскоки с ноги 

на ногу, притопы. 

Прыжки с 

выбрасыванием 

ноги вперед. 

Маршировка. 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  
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9 10 

11 

По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Детская ритмика 

«Собираем 

цветы». 

Упражнения на 

ритм 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

10 11 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Музыкальные 

игры. 

Упражнения на 

середине зала. 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

11 11 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Музыкальные 

игры. 

Упражнения на 

середине зала. 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

12 11 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

6 Ритмические 

упражнения. 

Упражнения на 

середине зала. 

Музыкальные 

игры на развитие 

движений 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

13 12 

 

 

 

По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Ритмические 

упражнения 

Упражнения на 

середине зала. 

Музыкальные 

игры на развитие 

координации. 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

14 12 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Разминка по 

кругу. 

Музыкальные 

игры. 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

15 12 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Разминка по 

кругу. 

Портерная 

гимнастика. 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

16 12 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Разминка по 

кругу 

Построение в 

колонну, 

перестроение 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

17 12 

 

По 

распис

18.00 Занятие 

по 

4 Музыкальные 

игры на развитие 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 
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анию видеосв

язи 

Zoom 

координации 

движений. 

Партерная 

гимнастика. 

Вконтакте, по 

электронной почте  

18 12 

01 

По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Детская ритмика. 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

19 01 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Ритмика. 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

20 01 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 
Положение в 

паре. 

Упражнения на 

середине зала. 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

21 01 

02 

По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Ориентирование в 

пространстве 

«Рисунок танца». 

Партерная 

гимнастика. 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

22 02 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

Коллективно – 

порядковые 

упражнения:  

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

23 02 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Танцевальные 

образные 

движения. 

Портерная 

гимнастика. 

Маршировка. 

Перестроение. 

 

 

 

 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

24 02 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

6 Ритмико-

гимнастические 

упражнения, 

партерная 

гимнастика. 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  
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Музыкальные 

ролевые  игры: 

«Птицы». 

Маршировка, 

перестроение. 

25 03 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

6 Партерная 

гимнастика 

Основные 

движения 

партерной 

гимнастики на 

развитие 

пластики. 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

26 03 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

6 Различные виды 

ходьбы, бега, 

прыжков. 

Знакомство с 

танцевальными 

фигурами. 

Перестроение, 

маршировка. 

 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

27 03 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

6 Музыкально 

ритмичные 

упражнения на 

середине зала. 

Упражнения на 

ритм. 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

28 03 

04 

По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

6 Работа над 

коллективно – 

порядковыми 

упражнениями. 

Перестроение в 

круг, колонны, 

ряды 

.Разучивание 

поклона. 

Партерная 

гимнастика 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

29 04 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

6 Импровизация с 

воображаемым 

предметом 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

30 04 По 

распис

18.00 Занятие 

по 

6 Упражнения для 

ориентирования в 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 
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анию видеосв

язи 

Zoom 

пространстве с 

предметами: 

 «Ленты вверх, 

ленты вниз». 

Упражнения у 

станка 

Вконтакте, по 

электронной почте  

31 05 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

6 Музыкально - 

ритмичные 

упражнения на 

развитие 

пластики. 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

32 05 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Открытый урок 

для родителей. 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

33 05 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

2 Организационное 

занятие. Вводная 

часть 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

34 05 По 

распис

анию 

18.00 Занятие 

по 

видеосв

язи 

Zoom 

4 Введение в курс 

«Начальный курс 

хореографии» 

Упражнения на 

середине зала 

Актов

ый зал 

Отчет в чате Viber, 

WatsApp, 

Вконтакте, по 

электронной почте  

 

2.2. Условия реализации программы 

 

Методическое обеспечение 

Используемые педагогические технологии, формы, методы обучения и воспитания. 

Методы обучения:  

 словесные (объяснение, инструктаж, рассказ, беседа, диалог, консультация);  

 наглядные (иллюстрация (презентация), демонстрация);  

 практические (игра, тренинг танцевального мастерства, изучение 

танца, рефлексия деятельности, взаимо- и самооценка образовательных 

достижений, анализ занятия).  

Методы организации и формы проведения занятий:  

 объяснительно-иллюстративный, или информационно-рецептивный: беседа, 

лекция, объяснение, демонстрация презентаций, видеофильмов и т.д.;   

 репродуктивный: воспроизведение действий по применению знаний на 

практике, деятельность по алгоритму, образцу;   

 частично-поисковый (выполнение вариативных заданий);   

 игровой методы проведения занятий.  
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В организацию образовательного процесса обязательно включена индивидуально-

дифференцированная форма. Она ориентирована на создание условий для творческой 

самореализации, как учащегося, так и педагога. Суть данной формы состоит в том, чтобы 

побуждать учащегося к самостоятельному физическому совершенствованию, поиску своей 

индивидуальной выразительности.   

Программа реализуется в образовательном процессе школы с помощью личностно 

ориентированных, диалогических и интерактивных технологий:  

1. Технологии личностно-ориентированного обучения, целью которых является 

максимальное развитие индивидуальных познавательных способностей ребенка на 

основе использования имеющегося у него опыта жизнедеятельности. Эти 

технологии учитывают особенности каждого учащегося и направлены на еще более 

полное раскрытие его потенциала.   

2. Технологии развивающего обучения. Обучаясь по данной технологии, главным 

является не столько приобретение знаний, умений и навыков, сколько создание 

условий для развитий психологических особенностей (способностей, интересов, 

личностных качеств и отношений между людьми). Здесь учитываются и 

используются закономерности развития, уровень и особенности индивидуума. Под 

развивающим обучением понимается новый, активный деятельный способ 

обучения.  

3. Разнообразные игровые технологии, которые включают достаточно обширную 

группу методов и приемов организации педагогического процесса в форме 

различных педагогических игр, обладающих четко поставленной целью обучения и 

соответствующим им педагогическим результатом.  

4. Технологии педагогической поддержки учащегося, которые связаны с 

непосредственной работой педагога на занятии и воздействием его на своих 

учеников. Психологический комфорт, партнерские отношения, знание 

индивидуальных особенностей учащегося составляют психолого-педагогическое 

сопровождение всех элементов образовательного процесса. Главная задача - вызвать 

у обучающихся устойчивую мотивацию к учебной деятельности.  

5. Технологии активного комплексного обучения. Одним из основных принципов 

активного обучения является выполнение учащимися практических и творческих 

заданий.   

6. Технологии здоровьясбережения включают:  

1) Организационно-педагогические технологии, которые определяют структуру 

учебного процесса и должны способствовать предотвращению состояния 

переутомления. Это учебные планы, программы, расписания занятий, 

способы и смена деятельности на занятии.    

2) Учебно-воспитательные технологии, которые включают процесс по 

обучению грамотной заботе о своем здоровье и формированию культуры 

здоровья учащихся, мотивации к ведению здорового образа жизни, 

предупреждению вредных привычек, а также проведение организационно-

воспитательной работы с учащимися после занятий.  

3) Лечебно-оздоровительные технологии, которые имеют в своей основе 

упражнения, формирующие двигательные навыки учащихся, учат 

сознательно управлять мышечным аппаратом и одновременно корректируют 

физические недостатки.  
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4) Физкультурно-оздоровительные технологии, с помощью которых улучшается 

физическое развитие занимающихся: тренируется сила, выносливость, 

быстрота, гибкость и другие качества, отличающих здорового 

тренированного человека от физически немощного.  

  

Материально-техническое обеспечение программы 

Для проведения занятий используется актовый зал, соответствующий санитарно - 

гигиеническим  нормам и требованиям:  

 сцена; 

 мультимедийное оборудование (компьютер/ноутбук);  

 звуковоспроизводящая аппаратура. 

 

Кадровое обеспечение 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу в детском 

объединении, Пискарева Екатерина Семеновна, учитель высшей квалификационной 

категории. 

Требования к кадровым ресурсам: 

 укомплектованность образовательного учреждения педагогическими, 

руководящими и иными работниками; 

 уровень квалификации педагогических, руководящих и иных работников 

образовательного учреждения; 

 непрерывность профессионального развития педагогических и руководящих 

работников образовательного учреждения, реализующего основную 

образовательную программу. 

 

2.3. Форма аттестации 

 

Способы определения результативности: 

 диагностика личностного роста и продвижения, анкетирование; 

 наблюдение; 

 ведение творческого дневника обучающегося (портфолио); 

 оформление фотоотчётов; 

 участие в концертных программах; 

 отчетный концерт. 

  

2.4. Оценочные материалы 

Формы контроля разработаны для определения результативности освоения 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Начальный курс 

хореографии».  

В программу включены следующие формы контроля:  

 собеседование;  

 наблюдение;  

 анализ, самоанализ; 

 опрос (устный, письменный) предполагает опрос сучащимся по теоретической 

части программы;  

 тестирование; 
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 участие в конкурсах, фестивалях, концертной деятельности, в процессе, 

которого каждый учащийся детского объединения оценивается по занятым 

призовым местам и следующим критериям: 

 наличие необходимых данных, подготовка опорно-двигательного аппарата, 

уровень исполнения заявленному стилю хореографии;  

 исполнительское мастерство (сложность исполнения, техника исполнения, 

актёрское мастерство, раскрытие художественного образа);  

 сценическая практика (соблюдение стиля, техника исполнения, музыкальность, 

актёрское мастерство, сценическая культура, сценическая занятость по 

результатам участия в концертной деятельности); 

 контрольное упражнение по классическому танцу проводятся в конце каждого 

учебного полугодия с оценкой достигнутых результатов. 

Каждый учащийся детского объединения оценивается по следующим критериям: 

Педагогический контроль предполагает такие виды как: входящий, текущий, итоговый 

годовой. 

Входящий контроль осуществляется для выявления склонности к хореографической 

деятельности, уровня подготовленности ребёнка, его физических данных. 

Формы контроля: наблюдение, собеседование и опрос в тестовом формате. 

Результаты собеседования и наблюдений, по итогам первых занятий, фиксируются в 

диагностической карте мониторинга физического, творческого, личностного развития каждого 

учащегося. 

Текущий контроль осуществляется по итогам первого полугодия.  

Задачи текущего контроля:  

выявление уровня освоения учащимися программного материала;  

определение уровня развития творческих способностей за данный период обучения.  

 Форма контроля – собеседование, опрос, анализ, самоанализ, которые осуществляются 

в процессе занятия и ходе выполнения контрольных упражнений. 

Результаты учащихся фиксируются в диагностической карте мониторинга  творческого, 

личностного развития каждого учащегося и в диагностической карте мониторинга освоения 

программы  

Итоговый контроль проходит в конце учебного года и служит для выявления уровня 

освоения учащимися программы за год, изменений в уровне развития творческих 

способностей за данный период обучения. В ходе итогового контроля оценивается: 

 правильность исполнения;  

 техничность; 

 уровень физической нагрузки;  

 знание теоретической и практической части 

 творческий подход, артистичность.  

 Форма контроля – наблюдение, опрос, собеседование, анализ и самоанализ, 

учитывается участие в городских, областных, всероссийских, международных конкурсах и 

фестивалях, в отчетных концертах детского объединения и учреждения. Используется 

методика контроля освоения учащимися программы и анализа результатов деятельности (по 

годам обучения). Результаты каждого учащегося фиксируются в диагностической карте 

мониторинга (в разделах итогового контроля) физического, творческого, личностного 

развития и в диагностической карте мониторинга освоения программы. 
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 Для того чтобы развивать и поддерживать интерес учащихся к искусству танца, 

необходимо организовать посещение театров и концертов других творческих коллективов, где 

были бы представлены различные направления танца. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов  

1. Грамота, диплом. 

2. Портфолио. 

3. Журнал учёта работы учебной группы.  

Формы аттестации: 

1. Открытые занятия. 

2. Конкурсы внутри коллектива. 

3. Участие в мероприятиях и праздниках МОУ Тушнинская СШ, ДК с. Тушна. 

4. Участие в фестивалях и концертах муниципального, регионального и 

всероссийского уровней. 

5. Сольный концерт в конце учебного года. 

 

Оценочные материалы 

Критериями оценки усвоения программы являются следующие: 

 восприятие музыкальных образов (эмоциональная отзывчивость на музыку, 

умение импровизировать); 

 элементарные знания в области музыкальной грамоты (характер, темпы, 

динамические оттенки, ритмический рисунок, строение музыкального 

произведения); 

 развитие природных данных детей (музыкальный слух, ритм, координация, 

осанка, выворотность, шаг, стопа, баллон, апломб, вестибулярный аппарат); 

 нание элементарных танцевальных понятий; 

 степень усвоения танцевального репертуара; 

 наблюдение и сравнение педагогом в процессе урока; 

 проведение открытых занятий для других возрастных групп, для родителей, 

педагогов; 

 участие в концертах, мероприятиях; 

 участие в районных, областных смотрах, конкурсах, фестивалях 

хореографического творчества; 

 просмотр видеозаписи уроков, занятий, репетиций, выступлений. Анализ этих 

выступлений- творческий отчет, отчет о работе за год – отчетный урок-концерт 

для родителей. 

Тестирование. Проведение мастер-класса, открытых уроков, флешмоба, проведение 

уроков актерского мастерства. 

 

Список использованных источников 

Для педагога: 

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. Внимание: дети. Москва 2000г. 

2. Бриске И.Э. Ритмика и танец. Челябинск, 1993г.   

3. Буйлова Л.Н. Жизнь в танце. Внешкольник №10-2001 г. 



30 
 

4. Возрастная и педагогическая психология: Детство, отрочество, юность – М.: 

Академия, - 2000г. – 624с. 

5. Конорова Е.В. «Эстетическое воспитание средствами хореографического 

искусства», Москва 1953 г. 

6. Кудрявцев В.Т. Развитие детства и развивающее образование – Ч. 1. / В.Т. 

Кудрявцев – Дубна, 1997г. – 206с. 

7. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого 

движения. Ярославль 2004г. 

8. Пинт А. О. Высокое призвание. М, 1973. 

9. Психология детства: Практикум. / Под ред. А.А. Реана – М.: ОЛМА – ПРЕСС, 

20047. – 224с. 

10. Пуляева Л.Е. Некоторые аспекты методики работы с детьми в 

хореографическом коллективе: Учебное пособие. Тамбов: Изд-во ТГУ им. Г.Р. 

Державина, 2001. - 80 с. 

11. Пуртурова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать: Учебное 

пособие для студентов учреждений среднего профессионального образования. - 

М.: Владос. - 2003. - 256 с.: ил. 

12. Развитие творческой активности школьников / Под ред. А.М. Матюшкина. - 

М.: Педагогика. - 1991. - 160 с. 

13. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии / С.Л. Рубинштейн – М.: 

Учпедгиз, 1946г. – 704 с. 

14. Селиванов В.С. Основы общей педагогики: Теория и методика воспитания: 

Учебное пособие / В.С. Селиванов – М.: Академия, 2004г. – 336с. 

15. Уфимцева Т.И. Воспитание ребенка. – М.: Наука. 2000. – 230 с. 

16. Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. Москва 1998 г. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

1. Динамика развития учебно-познавательных и информационных УУД 
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3 балла – соответствие высокому уровню: учащийся стабильно проявляет 

самостоятельность при выполнении задания, демонстрирует обоснованность, глубину, 

логичность полученных познавательных результатов, практически не нуждается в 

педагогическом сопровождении. 

2 балла – соответствие среднему уровню: учащийся не всегда проявляет 

самостоятельность при выполнении задания, демонстрирует недостаточную обоснованность, 

глубину полученных познавательных результатов, допускает нарушение логических связей в 

изучаемых понятиях, нуждается в педагогическом сопровождении. 

1 балл – соответствие низкому уровню, учащийся практически не проявляет 

активность и самостоятельность при выполнении заданий, демонстрирует поверхностные 

познавательные результаты, в основном действует на репродуктивном уровне, нуждается в 

постоянном педагогическом контроле и сопровождении. 

12-18 баллов – УУД сформированы на высоком уровне 

7-11 баллов   – УУД сформированы на среднем уровне 

1-6 баллов     – УУД сформированы на низком уровне 

0 баллов        – УУД не сформированы 
 

2. Динамика развития регулятивных УУД 
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3 балла – соответствие высокому уровню: учащийся осуществляет действия 

самостоятельно, проявляет объективность и адекватность, нуждается в незначительном 

педагогическом контроле. 

2 балла – соответствие среднему уровню: учащийся не всегда осуществляет действия 

самостоятельно, склонен к объективности и адекватности, нуждается в периодическом 

педагогическом контроле. 

1 балл – соответствие низкому уровню, учащийся редко осуществляет действия 

самостоятельно, редко проявляет объективность и адекватность, нуждается в частом 

педагогическом контроле. 

18-21 баллов – УУД сформированы на высоком уровне 

10-17 баллов – УУД сформированы на среднем уровне 

1-9 баллов     – УУД сформированы на низком уровне 

0 баллов        – УУД не сформированы  

 

3. Динамика развития коммуникативных УУД 
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3 балла – соответствие высокому уровню: учащийся стабильно демонстрирует 

универсальное учебное действие, проявляет самостоятельность, такт, уравновешенность, 

нуждается в незначительной педагогической коррекции. 

2 балла – соответствие среднему уровню: учащийся не всегда демонстрирует 

универсальное учебное действие, не всегда проявляет самостоятельность, но проявляет такт, 

уравновешенность, нуждается в периодической педагогической коррекции. 
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1 балл – соответствие низкому уровню: учащийся редко демонстрирует универсальное 

учебное действие, редко проявляет самостоятельность, допускает нарушение такта, не всегда 

сохраняет уравновешенность, нуждается в педагогической коррекции. 

17-24 баллов – УУД сформированы на высоком уровне 

10-16 баллов – УУД сформированы на среднем уровне 

1-9 баллов     – УУД сформированы на низком уровне 

0 баллов        – УУД не сформированы 

 

 

 

 
Критериально-оценочная карта 

по технике исполнения классического танца 

б
а

л
л

ы
  

Комбинация у станка:  
 

Комбинация на середине:  

 

Аллегро (прыжковая 

часть) 

0 Не выполнил задание 

1 учащийся путается в 

выполнении элементов, 

допускает неряшливое 

исполнение позиций и 

элементов в целом, 

постановка корпуса не всегда 

вертикальна, упирается 

руками в палку, устойчивость 

нарушена 

учащийся допускает ошибки 

в технике исполнения, 

постановка корпуса не 

всегда вертикальна, легкость 

и амплитуда при 

выполнении элементов 

отсутствует, устойчивость 

нарушена 

учащийся путается в 

выполнении прыжковых 

элементов, допускает 

неряшливое исполнение 

позиций, приземление 

тяжелое, постановка 

корпуса не всегда 

вертикальна, 

устойчивость нарушена, 

легкость и высота при 

выполнении прыжков 

недостаточна 

2 учащийся допускает 

незначительные помарки в 

исполнении выворотных 

позиций и элементов 

экзерсиса, исполнение 

эмоционально наполнено, не 

допускает ошибок в 

исполнении 

хореографических элементов, 

наличие апломба 

учащийся допускает 

незначительные ошибки при 

исполнении выворотных 

позиций, выполнение 

эмоционально наполнено, 

присутствует недостаточная 

легкость и амплитуда 

исполнения, наличие 

апломба 

учащийся допускает 

незначительные ошибки 

при приземлении в 

выворотные позиции, 

исполнение эмоционально 

наполнено, легкость и 

высота при выполнении 

прыжков достаточна 

3 учащийся исполняет элемент 

технически чисто и легко, 

эмоционально наполнено, не 

допускает ошибок в 

исполнении 

хореографических элементов 

учащийся исполняет элемент 

технически чисто и легко, 

эмоционально наполнено, 

наличие апломба, легкости и 

амплитуды исполнения 

учащийся исполняет 

прыжковые элементы 

технически чисто и легко, 

эмоционально наполнено, 

не допускает ошибок в 

исполнении 

хореографических 

прыжков и приземлении 

3 балла – соответствует высокому уровню исполнения 

2 балла – соответствует достаточному уровню исполнения  

1 балл – соответствует низкому уровню исполнения 
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9-7 баллов – знания по теории на высоком уровне 

6–4 баллов – уровень техники исполнения классического танца на среднем уровне 

3-1 баллов – уровень техники исполнения классического танца на низком уровне 

0-1 баллов – техника исполнения классического танца отсутствует 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Динамика техники исполнения классического танца 

№ Ф.И. 
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ося 

Комбина

ция  
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Комбинаци

я  

на середине 

Комбинаци

я аллегро 

Общее 

количество 

баллов 

Уровень Теория Рейти

нг 

1         

2         

3         

 

 

Динамика развития исполнительского мастерства (анализ, педагогическое наблюдение) 
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Критериально-оценочная карта развития исполнительского мастерства 
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б
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ы
 

 

Критерии исполнительского мастерства: техника исполнения хореографических 

элементов, знание терминологии курса, танцевальная и контактная импровизация, 

передача художественного образа, владение средствами выразительности, 

эмоциональная наполненность, сценический имидж и концертный костюм, сценическая 

культура 

0 Не выполнил задание 

1 учащийся частично демонстрирует чистоту и технику исполнения хореографических 

элементов, допускает грубые ошибки в исполнении композиции, иногда проявляет 

осмысленность и самостоятельность в решении художественного образа, путается в 

терминологии, нуждается в частом педагогическом контроле 

2 учащийся демонстрирует чистоту, легкость, грациозность и технику исполнения 

хореографических элементов, не допускает ошибок в исполнении, демонстрирует 

артистизм, знание композиционного рисунка и синхронность исполнения, создает яркий 

художественный образ, знает терминологию, не нуждается в педагогическом контроле 

3 учащийся демонстрирует чистоту, легкость, грациозность и технику исполнения 

хореографических элементов, не допускает ошибок в исполнении, демонстрирует 

артистизм, знание композиционного рисунка и синхронность исполнения, создает яркий 

художественный образ, знает и использует терминологию, не нуждается в 

педагогическом контроле 

 

3 балла – соответствие высокому уровню  

2 балла – соответствие среднему уровню  

1 балл – соответствие низкому уровню  

18–24 баллов – исполнительское мастерство на высоком уровне 

10–17 баллов – исполнительское мастерство на среднем уровне 

1–9 баллов     – исполнительское мастерство на низком уровне 

0 баллов         – исполнительское мастерство не сформировано. 
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