
Аннотация к рабочей программе 

Название курса Физическая культура 

Краткая характеристика программы Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 2 класса на уровне основного 

общего образования составлена в соответствии с ФГОС НОО. Целью программы является 

формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Развивающая ориентация 

учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у младших школьников 

необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения 

физическим упражнениям разной функциональной направленности. Воспитывающее значение 

учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической 

культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, 

организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются 

положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и 

учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной 

деятельности. Программа состоит из 5 разделов: Знания о физической культуре, Способы 

самостоятельной деятельности, Оздоровительная физическая культура, Спортивно-оздоровительная 

физическая культура, Прикладно-ориентированная физическая культура. Модуль «Прикладно-

ориентированная физическая культура» вводится в целях усиления мотивационной составляющей 

учебного предмета и подготовки школьников к выполнению комплекса ГТО, который позволит 

удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных 

соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 

воспитания.  
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